
OKR : DM/HT

KR 1 :กลุม่เสีย่งสงูและกลุม่ป่วย 
DM/HT รอ้ยละ 80 รบัการ
เสรมิสรา้ง HL และรอ้ยละ 40 มี
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สขุภาพ

Objective :   -ผูป่้วย  DM/HT รายใหมล่ดลง ≥ รอ้ยละ 15 จากปีทีผ่า่นมา

-ผูป่้วยโรคเบาหวานคมุระดบัน า้ตาลไดด้ ีตามเกณฑ ์รอ้ยละ 40
-ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูคมุระดบัความดนัไดด้ ีตามเกณฑ ์≥ รอ้ยละ 50

KR 2 :-ผูป่้วย DM un con สามารถกลบัมาคมุ
ระดบัน า้ตาลและไมเ่กดิภาวะแทรกซอ้น ไมน่อ้ยกวา่ 
รอ้ยละ 50

-ผูป่้วย HT un con สามารถกลบัมาคมุ
ระดบัความดนัโลหติ และไมเ่กดิภาวะแทรกซอ้น   
ไมน่อ้ยกวา่ รอ้ยละ 50

KR 3 : ขอ้มลูกลุม่ป่วยในระบบ 
Hos-XP มผีลตา่งจากระบบ
HDC ไมเ่กนิรอ้ยละ 10

กจิกรรมหลกัทีท่ าทกุ คปสอ.

1. ทกุสถานบรกิารเสรมิสรา้ง

HL/ปรบัเปลีย่น พฤตกิรรม (3อ

2ส) กลุม่เส ีย่ง DM/HT เพือ่ลด

กลุม่เสีย่งโรคเบาหวานและ โรคความดนั

โลหติสูง รอ้ยละ 80 ของ ปชช.กลุม่เสีย่ง 

คอืม ีคา่น า้ตาลในเลอืด 100-125mg% 

ความดนัโลหติ 130-139/80-89 mmHg 

2. ประเมนิผล HL กอ่นและหลงั
ด าเนนิการ (ตามเกณฑก์องสขุ
ศกึษา)

สถานบรกิาร NCD คลนิกิ
ตดิตามผูป่้วย DM Un Con /HT Un Con และญาติ
อยา่งตอ่เนือ่งในชุมชน โดย จนท.รพ.สต.,อสม,ภาคี
เครอืขา่ย และใชเ้ทคนคิ Ask me 3  and Teach 
back,BA BI, Self-management เพือ่เสรมิสรา้ง 
HL/ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

1. พฒันาระบบบรกิาร NCD 
Clinic  Plus ในสถานบรกิารทกุ
ระดบัและมกีารตดิตามก ากบัทกุ
ไตรมาส

*6 องคป์ระกอบ 12 ตวัชีว้ดั 

โดยเนน้ที่

1.1 องคป์ระกอบที่ 2 ระบบ
สารสนเทศ (จดัการขอ้มูลกลุม่
ป่วย DM/HT)

1.2 ประเมนิ NCD clinic 
plus 2 คร ัง้/ปี (คร ัง้ที ่2 ปี 64
ผา่นเกณฑร์ะดบัด ีรอ้ยละ 80)



กจิกรรมระดบั คปสอ.ทีท่ าเหมอืนกนัทุก คปสอ.

-โครงการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอาหารและออกก าลงักายเพือ่ลดกลุม่เส ีย่งโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงู 
โดยใชง้บ PPA ปีงบประมาณ 2564 รวม 1,500 คน มกีารประเมนิผลโดยใชแ้บบประเมนิของกองสขุศกึษา ปี 62
ซงึอยูร่ะหวา่งรวมรวมประเมนิผล

-ทกุสถานบรกิารปรบักระบวนการสือ่สาร (ใช ้3อ2ส) การตดิตามผล ตามสถานการณโ์ควดิ-19 ตามบรบิท

-กลุม่ผูป่้วยทีค่วบคมุไมไ่ด ้ทกุ รพ.มกีารก าหนด Criteria ผูป่้วยควบคมุไมไ่ด ้ไดร้บัค าปรกึษา

-พฒันาระบบใหค้ าปรกึษา /Update วชิา/ใชก้ระบวนการพยาบาลกบัการใหค้ าปรกึษา/เทคนคิ Ask me 3  and 
Teach back ให ้NCM  ทกุ รพ. ไดม้กีารสือ่สารผา่นสือ่ อเิล็กทรอนกิส ์และท ัง้กลุม่และโดยตรงกบัผูร้บัผดิชอบงานแต่
ละสถานบรกิาร

-ประเมนิ NCD clinic plus 2 คร ัง้/ปี  องคป์ระกอบ 12 ตวัชีว้ดั 

(คร ัง้ท ี ่1 ปี 64 ผา่นเกณฑร์ะดบัพืน้ฐาน 6 คปสอ. ระดบัต า่กวา่พืน้ฐาน 9 คปสอ.) คร ัง้ท ี ่2 อยูร่ะหวา่งการประเมนิ

-การจดัการขอ้มลูกลุม่ป่วยในระบบ Hos-XP

กจิกรรมระดบัอ าเภอทีแ่ตกตา่ง 
ชุมชนวถิใีหม ่หา่งไกล NCDs ด าเนนิการและบรูณาการรว่มกบัชุมชนลดเค็ม ลดโรค ใน 2 พืน้ที ่คอื โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพต าบลแงง อ าเภอปวั และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลยาบหวันา อ าเภอเวยีงสา ดงันี้

โครงการลดเค็ม ลดความดนักลุม่เส ีย่งป่วยโรคความดนัโลหติสงูต าบลแงง 

โครงการอาหารปลอดภยั  ลดโรค ลดเค็ม ชุมชนป่าหุง่



Objective : ผูป่้วย  DM รายใหมล่ดลง ≥ รอ้ยละ 15 จากปีทีผ่า่นมา
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รอ้ยละของผูป่้วย DM ลดลงเทยีบจากปีทีผ่า่นมา 3 อนัดบัแรก คอื เวยีงสา แมจ่รมิ นานอ้ย
รอ้ยละของผูป่้วย DM เพิม่ข ึน้เทยีบจากปีทีผ่า่นมา 3 อนัดบัแรก คอื เฉลมิพระเกยีรต ิภเูพยีง ทา่วงัผา



Objective : ผูป่้วย  HT รายใหมล่ดลง ≥ รอ้ยละ 15 จากปีทีผ่า่นมา

รอ้ยละของผูป่้วย HT ลดลงเทยีบจากปีทีผ่า่นมา 3 อนัดบัแรก คอื เวยีงสา เชยีงกลาง นาหมืน่
รอ้ยละของผูป่้วย HT เพิม่ข ึน้เทยีบจากปีทีผ่า่นมา 3 อนัดบัแรก คอื ทา่วงัผา เฉลมิพระเกยีรต ิสนัตสิขุ
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Objective :-ผูป่้วยโรคเบาหวานคมุระดบัน า้ตาลไดด้ ีตามเกณฑ ์≥ รอ้ยละ 40
-ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูคมุระดบัความดนัไดด้ ีตามเกณฑ ์≥ รอ้ยละ 50

-ผูป่้วยโรคเบาหวานคมุระดบัน า้ตาลไดด้ ี3 อ าเภอแรก คอื แมจ่รมิ บา้นหลวง เฉลมิพระเกยีรติ
(แมจ่รมิ ใชเ้ทคนคิการใหค้ าปรกึษา สือ่สารก าเมอืง บา้นหลวงใหบ้รกิารแบบ one stop service และการจดัการขอ้มลู 
เฉลมิพระเกยีรต ิทมีตดิตามเยีย่มบา้น)
-ผูป่้วยโรคเบาหวานคมุระดบัน า้ตาลไดไ้มด่ ี3 อ าเภอแรก คอื สองแคว ทุง่ชา้ง บอ่เกลอื (อยูร่ะหวา่งด าเนนิการเจาะแลป
ประจ าปี)

-ผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูคมุระดบัความดนัไดด้ ี3 อ าเภอแรก คอื เชยีงกลาง นานอ้ย เวยีงสา (ทมีภาคเีครอืขา่ย)
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ขอ้มูลกลุม่ป่วยในระบบ Hos-XP มผีลตา่งจากระบบ HDC ไมเ่กนิรอ้ยละ 10

-ผูป่้วย DM ในระบบ Hos-XP มผีลตา่งจากระบบ HDC เกนิรอ้ยละ 10 คอื เฉลมิพระเกยีรต ิภเูพยีง บอ่เกลอื สนัตสิขุ
-ผูป่้วย HT ในระบบ Hos-XP มผีลตา่งจากระบบ HDC ไมเ่กนิรอ้ยละ 10 คอื ภเูพยีง ปวั บอ่เกลอื เฉลมิพระเกยีรต ิสนัตสิขุ สองแคว



ปญัหาอุปสรรค
1.สถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID 19) ท าใหก้ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกลุม่

เส ีย่งโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสูง รวมถงึการตรวจตดิตามกลุม่เสีย่งสูง ตอ้งชะลอ/ปรบักระบวนการ

ท างาน

2.การประชาสมัพนัธ ์สือ่หรอืการใหค้วามรู ้การสรา้งเสรมิสขุภาพประชาชนยงัไมค่รอบคลมุบางพืน้ที่

3.ขอ้มลูผูป่้วยในระบบ HDC ของ คปสอ.ภเูพยีง บางสว่นอยูใ่นเขต คปสอ.เมอืง อยูร่ะหวา่งการตรวจสอบขอ้มลู 

ขอ้เสนอแนะ
- การพฒันาศกัยภาพทมีใหค้ าปรกึษา


