
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ ศึกษาบริบทชุมชนพื้นที่สูง ในการดําเนินงานเศรษฐกิจสุขภาพ  

จังหวัดนาน ป 2568 (เดินดอยเพื่อสุขภาพ) 

ระหวางวันที่ 2-3 มีนาคม 2568 

เสนทางอุทยานขุนนาน – บานสะปน อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 



วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาเรียนรู บริบท วิถีชีวิต การดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงไปสูเศรษฐกิจ 

ของชุมชนพื้นที่สูง จังหวัดนาน 

2. เพื่อสรางเสริมสุขภาพใหแกบุคลากรสาธารณสุข ผูรวมกิจกรรม และประชาชน 

ใหมีความสามัคคีในหมูคณะ และมีสุขภาพแข็งแรง 

3. เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณ ในการทํางานของ  

บุคลากรสาธารณสุข สมาชิกสมาคมสาธารณสุข และผูรวมกิจกรรม  



รูปแบบของกิจกรรม “หมอเดินดอย ชมบาน ใหบริการประชาชน” 

1. การเดินดอยเพื่อสุขภาพ การใหความรู/บริการประชาชน ควบคูไปกับการสัมผัส

บรรยากาศธรรมชาติ ความรมร่ืน อุดมสมบูรณของปาไม น้ําตก ลําธาร 

2. ศึกษาเรียนรูบริบท บริบท วิถีชีวิต การดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงไปสูเศรษฐกิจ 

ของบานสะปน อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

3. รับประทานอาหารแบบวิถีชุมชน การแสดงดนตรี และศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 

4. การชวยเหลือ กันในทีม ไมปลอยใครไวขางหลัง แบงปนน้ํา อาหารรวมกัน 

5. รวมคิด รวมวางแผน รวมทํา รับผลงานรวมกัน 7 ฐานเรียนรู 



กลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม (ทีมละ 8 คน) 

1.ทีม สสจ.นาน (2 ทีม)       จํานวน   16 คน 

 (สสจ./รอง สสจ./หน.กง./รอง หน.กง) 

2. ทีม สสจ.เขตสุขภาพที่ 1 (4 ทีม)      จํานวน   32 คน 

 (สนง.เขต/สสจ.) 

3. ทีมอําเภอ (19 ทีม)        จํานวน 152 คน 

 (อําเภอที่ขอ 2 ทีม รพ.นาน/อ.ปว/อ.เวียงสา/อ.ทาวังผา) 

4. ทีม อบจ.นาน  

                  รวมประมาณ 200 คน + ทีม อบจ.นาน 

**ไมรวมคณะทํางานฯ (สสจ./สมาคมฯ) ประมาณ 40 คน** 



(ราง) กําหนดการ 

อาทิตย ท่ี 2 มี.ค. 2568 

08.00-09.00 น.   ลงทะเบียน/รับเสื้อ/ชุดอาหารและน้ําดื่ม 

   ณ สนามกีฬาบานสะปน อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

09.00-09.30 น.  ช้ีแจงกฎ กติกา กอนการเดินทาง/พบพ่ีเลี้ยงแตละทีม 

09.30-12.00 น.  เริ่มเดินศึกษาฐาน ท่ี 1-4 (ฐานละ 30 นาที) 

12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน ณ แตละฐาน หรือน้ําตกสะปน 

13.00-15.30 น.  เดินศึกษาฐานท่ี 5-7 

   - ฐานท่ี 7 ทุกทีมกางเต็นท + อุปกรณนอน + พักผอนตามอัธยาศัย 

15.30-17.00 น.  ทุกทีมเดินชิม ช็อป ใชสินคา อาหารทองถิ่น ณ ถนนคนเดิน สะพานโอโซน  

   และรวมรับประทานอาหารเย็น ณ สนามกีฬาบานสะปน ตามลําดับ  

17.00-22.00 น.  งานเลี้ยง (รับประทานอาหารเย็น) + แลกเปลี่ยนการศึกษาเรียนรูสินคา     

   การแสดงศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น  



จันทร ท่ี 3 มี.ค. 2568 

08.00-09.00 น.   รับประทานอาหารเชา 

09.00-12.00 น.  สรุป+แลกเปลี่ยนการเรียนรู 

12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย 

13.00-15.30 น.  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 



แผนที่ระยะทางการเดินเทาสะปน บอเกลือ @นาน ระยะทางประมาณ 8 กม.   

Start / Finish 

จัดงานเลี้ยง 

ท่ีสนามกีฬาบานสะปน 

นั่งรถยนต 

มาจุดปลอยตัว 

ณ ท่ีทําการอุทยาน

ขุนนาน 

RC1 RC2 

RC3 

RC4 RC5 

RC6 
RC7 

จุดปฐมพยาบาล 1 

(รถรีเฟอร รพ.บอเกลือ) 

ชม/ชิมกาแฟแลวิวสะปน 

รับประทาน 

อาหารเท่ียงท่ีน้ําตกสะปน 

จุดปฐมพยาบาล 4 

และแจกกระเปา

ปฐมพยาบาลทุกทีม 

จุดปฐมพยาบาล 2 

จุดปฐมพยาบาล 3 



RC ท่ี สถานท่ี กิจกรรม 

ลานท่ีพักอุทยานแหงชาติขุนนาน จุดรวมพล และปลอยตัว 

1 สามแยกทางไปจุดชมวิวสะปนและนํ้าตกสะปน ชมสาธิตการทําแนวกันไฟโดยจนท.อุทยานฯ และแตละทีมชวยกันทําแนว

กันไฟทีมละ 10 เมตร เพ่ือรวมอนุรักษผืนปา (RC1 ทีมอุทยานขุนนาน) 

จุดเช็คอินท่ี 1 จุดชมวิวสะปน ถายภาพหมู กับ “วิวสะปน” ชมและชิมกาแฟดริฟ “ลั๊วะคอฟฟ” 

จุดเช็คอินท่ี 2 โขดหินบนนํ้าตกสะปนชั้น 3 ถายภาพหมู กับโขดหินบนนํ้าตกสะปน 

จุดเช็คอินท่ี 3 นํ้าตกสะปนชั้น 3 ถายภาพหมู บนนํ้าตกสะปนชั้น 3 / รับประทานอาหาร 

2 ทางขึ้นนํ้าตกสะปน เลนเกมส...+ตอบคําถาม (RC2 ทีม รพ.สต.บอเกลือเหนือ) 

3 วัดสะปน เลนเกมส...+ตอบคําถาม (RC3 ทีม สสจ.1) 

จุดเช็คอินท่ี 4 หยุดเวลา คาเฟ ชิมกาแฟ และถายรูป ณ หยุดเวลา คาเฟ 

4 ขามลํานํ้าวา ณ Secret Garden บานสะปน เลนเกมส...แบกผูอาวุโส 1 ทานหามเปยกนํ้า (RC4 ทีม สสจ.2) 

5 ในพ้ืนท่ีหมูบานเดน Pm 2.5 / NCD (RC5 รพ.สต.ผักเฮือก)  

6 กอนขามทุงนาไปสะพานสลิง เลนเกมส...+ตอบคําถาม (RC6 ทีม รพ.สต.บานสะปน) 

7 จุดเช็คอินท่ี 5 สิ้นสุดท่ีสนามกีฬาสะปน ทีมประคบสมุนไพร นวดแผนไทย (RC7 ทีม สสจ.3 แพทยแผนไทย) 



รายละเอียดแตละ RC 

RC รายละเอียด อุปกรณ ผูรับผิดชอบ 

จุดปลอยตัว ปลอยทีละทีม ระยะเวลา

หางกันทีมละ 5 นาที 

ทีมอุทยานขุนนาน 

1. แยกทางไปจุดชมวิวสะปน 

และน้ําตกสะปน 

ทีมอุทยานขุนนาน 

2. ทางข้ึนน้ําตกสะปน ทีม รพ.สต.บอเกลือเหนือ 

3. วัดสะปน ทีม สสจ.1 

4. Secret Garden  ทีม สสจ.2 

5. หมูบานเดน ทีม รพ.สต.ผักเฮือก  

6. สะพานสลิง ทีม รพ.สต.บานสะปน 

7. สนามกีฬาสะปน ทีม สสจ.3 (แพทยแผนไทย) 



ลานที่พักอุทยานแหงชาติขุนนาน : จุดปลอยตัว 



RC 1 สามแยกทางไปจุดชมวิวสะปนและน้ําตกสะปน (ทําแนวกันไฟทีมละ 10 เมตร) 



RC 2 ทางขึ้นน้ําตกสะปน(เลนเกมส+ตอบคําถามกอนเดินตัดปาชุมชนขึ้นหลังวัดสะปน) 



RC 3 วัดสะปน (เลนเกมส + ตอบคําถาม) 



RC 4 ขามลําน้ําวา ณ Secret Garden บานสะปน  

(ทีมชวยกันขามน้ําวา หามตัวแทนผูอาวุโสในทีม 1 ทาน เปยกน้ําโดยเด็ดขาด 

+ รับกระเปาปฐมพยาบาล ทีมละ 1 ใบ ณ บริเวณจุดยอดเนิน) 



RC 5 ภายในหมูบานเดน (ใหความรู PM 2.5 หรือ NCDs / ใหบริการแกประชาชน) 



RC 6 กอนขามทุงนาไปสะพานสลิง 

เลนเกมส + ตอบคําถาม 



RC 7 จุดบริการแพทยแผนไทย 



จุด  Finish สนามกีฬาบานสะปน (บริเวณจัดงาน/กางเต็นท) 

เว

ที 
หอ้งนํา้ 

ท่ีพัก ผบห. 



ภาพจําลอง

บรรยากาศ

และสถานที่

จัดงานเลี้ยง 

ชวงเย็น 



ทัศนียภาพน้ําตกสะปน 



มอบหมายภารกิจ 

ภารกิจท่ี 1 รายละเอียด ผูรับผิดชอบ 

1.จัดทําโครงการ/การ

ลงทะเบียน 

1.1 ทําโครงการในนาม สมาคมสาธารณสุข 

จ.นาน/ลงทะเบียน/ปชส. 

-สสอ.ปว/บอเกลือ 

2.ประสานงาน

กลุมเปาหมาย 

2.1 หนังสือเชิญกลุมเปาหมาย(ผูบริหารเขต 

1/สสอ+รพช.15 อําเภอ) 

-กง.ยุทธ 

3.เตรียมสถานท่ีปฏิบัติการ 3.1 สํารวจพ้ืนท่ี ทําเสนทางอุทยาน/บานสะ

ปน จัดสถานท่ีงานเลี้ยง เวที อุปกรณ 

-กง.บริหารฯ+สมาคมฯ 

4.ออกแบบกิจกรรม 8 ฐาน 4.1 ออกแบบกิจกรรม 8 ฐาน/กําหนด

กลุมเปาหมาย/ผูรับผิดชอบแตละฐาน 

-กง.พัฒนาฯ+อวล.+สงเสริม+แผน

ไทย+คร.+สสอ.บอเกลือ 

5.ยานพาหนะ 5.1บริหารจัดการการเดินทาง จุดจอดแตละท่ี -กง.บริหารฯ 

6.ปฐมพยาบาล 6.1 กะเปา/รถ EMS ในแตละฐาน -กง.NCD+ทีม EMS 15 รพ. 



ภารกิจท่ี 1 รายละเอียด ผูรับผิดชอบ 

7.อาหารและอาหารวาง -อาหารกลางวัน วันท่ี 1 มีค. (1ชุด มีขาว

เหนียว+หมูปง+น้ําพริกตาแดง+น้ําดื่ม 2 

ขวด) 

-อาหารเย็นวันท่ี 1 มีค.(เหมาอาหารชุมชน 

เปนซุม เชน สมตํา-ลาบหมู-ไกยาง-ปลายาง) 

-อาหารเชา 2 มีค.(ขาวตัม ณ ลานกางเตนท) 

-สมาคมฯ 

8.ทําเสื้อ -เสื้อคอกลม 250 ตัว -สมาคมฯ 

9.ตอนรับ+ลงทะเบียน -ตอนรับ วันท่ี 1-3 มีค/อํานวยความสะดวก -กง.ทรัพย+การเงิน+สงเสริมฯ+

คบส.+ทันตฯ+ดิจิทัล+กฏหมาย 

10.ดนตรี -โฟลคซอง -กง.ยุทธ+สสอ.ปว 



การแจงรายละเอียด เพื่อ ปชส.. 

1. พิธีเปดกิจกรรมชวงเชา วันอาทิตยท่ี 2 มี.ค.68 เริ่ม 9.30 น.ตรง รวมพลและปลอยตัว ณ อุทยานขุนนาน 

เริ่มเดินเวลา 10:00 น ขอใหทุกทานศึกษาเสนทางการเดินทางไป ณ อุทยานขุนนาน-บานสะปน อ.บอเกลือ 

จ.นาน ใหตรงเวลาดวยนะครับ  

2. ทางผูจัดจัดเตรียม อาหารกลางวันและน้ําดื่ม สําหรับทุกทานท่ีลงทะเบียน ณ จุดปลอยตัว 

3. ทานใดท่ีจะพักเต็นท เตรียมอุปกรณและเคร่ืองนอน มาเองดวยนะครับ  

4. อาหารเย็นวันท่ี 2 มี.ค.68 เราจัดเลี้ยงแบบบุฟเฟต โดยจัดทําซุมอาหารชุมชน ไดแก สมตํา-ลาบหมู-ไกยาง-

ปลายาง  ##### สําหรับ อาหารเสริมปงยาง เครื่องดื่ม ตางๆ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหเตรียม มาเองนะ

ครับ( น้ําแข็งฟรี) 

5. มีโตะ เกาอ้ีใหนั่ง  

6. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เบียร และเครื่องดื่มบางชนิด จะมีขายในงานเลี้ยงตอนเย็นนะครับ 

######## 

ปล. มีการแขงขันกิจกรรม Walk Rally 7 ฐาน / มีรางวัล 1-3 อันดับท่ีไดคะแนนสูงสุด 

  



การเตรียมความพรอม 

 เตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมรางกาย ใหพรอม 

 เต็นทนอน ถุงนอน อุปกรณสวนตัว ยารักษาโรคประจําตัว 

 เสื้อแขนยาว กางเกงเดินปา รองเทา หมวก เปใสของประจําตัว 

 แปงฝุนปองกันเห็บ (แปงสุนัข แมว) 

 กติกา 

 ทีมตองชวยเหลือและใหกําลังใจสมาชิกใหเดินทางเขาจุดสิ้นสุด    

จนครบ ทุกคน 



ตัวอยาง การประชาสัมพันธ 



รอวันท่ีพบกัน.....ชาวสาสุขเดินดอย... 
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