
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ ศึกษาบริบทชุมชนพื้นที่สูง ในการดําเนินงานเศรษฐกิจสุขภาพ  

จังหวัดนาน ป 2568 (เดินดอยเพื่อสุขภาพ) 

ระหวางวันที่ 2-3 มีนาคม 2568 

เสนทางอุทยานขุนนาน – บานสะปน อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 



วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาเรียนรู บริบท วิถีชีวิต การดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงไปสูเศรษฐกิจ 

ของชุมชนพื้นที่สูง จังหวัดนาน 

2. เพื่อสรางเสริมสุขภาพใหแกบุคลากรสาธารณสุข ผูรวมกิจกรรม และประชาชน 

ใหมีความสามัคคีในหมูคณะ และมีสุขภาพแข็งแรง 

3. เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณ ในการทํางานของ  

บุคลากรสาธารณสุข สมาชิกสมาคมสาธารณสุข และผูรวมกิจกรรม  



รูปแบบของกิจกรรม “หมอเดินดอย ชมบาน ใหบริการประชาชน” 

1. การเดินดอยเพื่อสุขภาพ การใหความรู/บริการประชาชน ควบคูไปกับการสัมผัส

บรรยากาศธรรมชาติ ความรมร่ืน อุดมสมบูรณของปาไม น้ําตก ลําธาร 

2. ศึกษาเรียนรูบริบท บริบท วิถีชีวิต การดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงไปสูเศรษฐกิจ 

ของบานสะปน อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

3. รับประทานอาหารแบบวิถีชุมชน การแสดงดนตรี และศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 

4. การชวยเหลือ กันในทีม ไมปลอยใครไวขางหลัง แบงปนน้ํา อาหารรวมกัน 

5. รวมคิด รวมวางแผน รวมทํา รับผลงานรวมกัน 7 ฐานเรียนรู 



กลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม (ทีมละ 8 คน) 

1.ทีม สสจ.นาน (2 ทีม)       จํานวน   16 คน 

 (สสจ./รอง สสจ./หน.กง./รอง หน.กง) 

2. ทีม สสจ.เขตสุขภาพที่ 1 (4 ทีม)      จํานวน   32 คน 

 (สนง.เขต/สสจ.) 

3. ทีมอําเภอ (19 ทีม)        จํานวน 152 คน 

 (อําเภอที่ขอ 2 ทีม รพ.นาน/อ.ปว/อ.เวียงสา/อ.ทาวังผา) 

4. ทีม อบจ.นาน  

                  รวมประมาณ 200 คน + ทีม อบจ.นาน 

**ไมรวมคณะทํางานฯ (สสจ./สมาคมฯ) ประมาณ 40 คน** 



(ราง) กําหนดการ 

อาทิตย ท่ี 2 มี.ค. 2568 

08.00-09.00 น.   ลงทะเบียน/รับเสื้อ/ชุดอาหารและน้ําดื่ม 

   ณ สนามกีฬาบานสะปน อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

09.00-09.30 น.  ช้ีแจงกฎ กติกา กอนการเดินทาง/พบพ่ีเลี้ยงแตละทีม 

09.30-12.00 น.  เริ่มเดินศึกษาฐาน ท่ี 1-4 (ฐานละ 30 นาที) 

12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน ณ แตละฐาน หรือน้ําตกสะปน 

13.00-15.30 น.  เดินศึกษาฐานท่ี 5-7 

   - ฐานท่ี 7 ทุกทีมกางเต็นท + อุปกรณนอน + พักผอนตามอัธยาศัย 

15.30-17.00 น.  ทุกทีมเดินชิม ช็อป ใชสินคา อาหารทองถิ่น ณ ถนนคนเดิน สะพานโอโซน  

   และรวมรับประทานอาหารเย็น ณ สนามกีฬาบานสะปน ตามลําดับ  

17.00-22.00 น.  งานเลี้ยง (รับประทานอาหารเย็น) + แลกเปลี่ยนการศึกษาเรียนรูสินคา     

   การแสดงศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น  



จันทร ท่ี 3 มี.ค. 2568 

08.00-09.00 น.   รับประทานอาหารเชา 

09.00-12.00 น.  สรุป+แลกเปลี่ยนการเรียนรู 

12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย 

13.00-15.30 น.  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 



แผนที่ระยะทางการเดินเทาสะปน บอเกลือ @นาน ระยะทางประมาณ 8 กม.   

Start / Finish 

จัดงานเลี้ยง 

ท่ีสนามกีฬาบานสะปน 

นั่งรถยนต 

มาจุดปลอยตัว 

ณ ท่ีทําการอุทยาน

ขุนนาน 

RC1 RC2 

RC3 

RC4 RC5 

RC6 
RC7 

จุดปฐมพยาบาล 1 

(รถรีเฟอร รพ.บอเกลือ) 

ชม/ชิมกาแฟแลวิวสะปน 

รับประทาน 

อาหารเท่ียงท่ีน้ําตกสะปน 

จุดปฐมพยาบาล 4 

และแจกกระเปา

ปฐมพยาบาลทุกทีม 

จุดปฐมพยาบาล 2 

จุดปฐมพยาบาล 3 



RC ท่ี สถานท่ี กิจกรรม 

ลานท่ีพักอุทยานแหงชาติขุนนาน จุดรวมพล และปลอยตัว 

1 สามแยกทางไปจุดชมวิวสะปนและนํ้าตกสะปน ชมสาธิตการทําแนวกันไฟโดยจนท.อุทยานฯ และแตละทีมชวยกันทําแนว

กันไฟทีมละ 10 เมตร เพ่ือรวมอนุรักษผืนปา (RC1 ทีมอุทยานขุนนาน) 

จุดเช็คอินท่ี 1 จุดชมวิวสะปน ถายภาพหมู กับ “วิวสะปน” ชมและชิมกาแฟดริฟ “ลั๊วะคอฟฟ” 

จุดเช็คอินท่ี 2 โขดหินบนนํ้าตกสะปนชั้น 3 ถายภาพหมู กับโขดหินบนนํ้าตกสะปน 

จุดเช็คอินท่ี 3 นํ้าตกสะปนชั้น 3 ถายภาพหมู บนนํ้าตกสะปนชั้น 3 / รับประทานอาหาร 

2 ทางขึ้นนํ้าตกสะปน เลนเกมส...+ตอบคําถาม (RC2 ทีม รพ.สต.บอเกลือเหนือ) 

3 วัดสะปน เลนเกมส...+ตอบคําถาม (RC3 ทีม สสจ.1) 

จุดเช็คอินท่ี 4 หยุดเวลา คาเฟ ชิมกาแฟ และถายรูป ณ หยุดเวลา คาเฟ 

4 ขามลํานํ้าวา ณ Secret Garden บานสะปน เลนเกมส...แบกผูอาวุโส 1 ทานหามเปยกนํ้า (RC4 ทีม สสจ.2) 

5 ในพ้ืนท่ีหมูบานเดน Pm 2.5 / NCD (RC5 รพ.สต.ผักเฮือก)  

6 กอนขามทุงนาไปสะพานสลิง เลนเกมส...+ตอบคําถาม (RC6 ทีม รพ.สต.บานสะปน) 

7 จุดเช็คอินท่ี 5 สิ้นสุดท่ีสนามกีฬาสะปน ทีมประคบสมุนไพร นวดแผนไทย (RC7 ทีม สสจ.3 แพทยแผนไทย) 



รายละเอียดแตละ RC 

RC รายละเอียด อุปกรณ ผูรับผิดชอบ 

จุดปลอยตัว ปลอยทีละทีม ระยะเวลา

หางกันทีมละ 5 นาที 

ทีมอุทยานขุนนาน 

1. แยกทางไปจุดชมวิวสะปน 

และน้ําตกสะปน 

ทีมอุทยานขุนนาน 

2. ทางข้ึนน้ําตกสะปน ทีม รพ.สต.บอเกลือเหนือ 

3. วัดสะปน ทีม สสจ.1 

4. Secret Garden  ทีม สสจ.2 

5. หมูบานเดน ทีม รพ.สต.ผักเฮือก  

6. สะพานสลิง ทีม รพ.สต.บานสะปน 

7. สนามกีฬาสะปน ทีม สสจ.3 (แพทยแผนไทย) 



ลานที่พักอุทยานแหงชาติขุนนาน : จุดปลอยตัว 



RC 1 สามแยกทางไปจุดชมวิวสะปนและน้ําตกสะปน (ทําแนวกันไฟทีมละ 10 เมตร) 



RC 2 ทางขึ้นน้ําตกสะปน(เลนเกมส+ตอบคําถามกอนเดินตัดปาชุมชนขึ้นหลังวัดสะปน) 



RC 3 วัดสะปน (เลนเกมส + ตอบคําถาม) 



RC 4 ขามลําน้ําวา ณ Secret Garden บานสะปน  

(ทีมชวยกันขามน้ําวา หามตัวแทนผูอาวุโสในทีม 1 ทาน เปยกน้ําโดยเด็ดขาด 

+ รับกระเปาปฐมพยาบาล ทีมละ 1 ใบ ณ บริเวณจุดยอดเนิน) 



RC 5 ภายในหมูบานเดน (ใหความรู PM 2.5 หรือ NCDs / ใหบริการแกประชาชน) 



RC 6 กอนขามทุงนาไปสะพานสลิง 

เลนเกมส + ตอบคําถาม 



RC 7 จุดบริการแพทยแผนไทย 



จุด  Finish สนามกีฬาบานสะปน (บริเวณจัดงาน/กางเต็นท) 

เว

ที 
หอ้งนํา้ 

ท่ีพัก ผบห. 



ภาพจําลอง

บรรยากาศ

และสถานที่

จัดงานเลี้ยง 

ชวงเย็น 



ทัศนียภาพน้ําตกสะปน 



มอบหมายภารกิจ 

ภารกิจท่ี 1 รายละเอียด ผูรับผิดชอบ 

1.จัดทําโครงการ/การ

ลงทะเบียน 

1.1 ทําโครงการในนาม สมาคมสาธารณสุข 

จ.นาน/ลงทะเบียน/ปชส. 

-สสอ.ปว/บอเกลือ 

2.ประสานงาน

กลุมเปาหมาย 

2.1 หนังสือเชิญกลุมเปาหมาย(ผูบริหารเขต 

1/สสอ+รพช.15 อําเภอ) 

-กง.ยุทธ 

3.เตรียมสถานท่ีปฏิบัติการ 3.1 สํารวจพ้ืนท่ี ทําเสนทางอุทยาน/บานสะ

ปน จัดสถานท่ีงานเลี้ยง เวที อุปกรณ 

-กง.บริหารฯ+สมาคมฯ 

4.ออกแบบกิจกรรม 8 ฐาน 4.1 ออกแบบกิจกรรม 8 ฐาน/กําหนด

กลุมเปาหมาย/ผูรับผิดชอบแตละฐาน 

-กง.พัฒนาฯ+อวล.+สงเสริม+แผน

ไทย+คร.+สสอ.บอเกลือ 

5.ยานพาหนะ 5.1บริหารจัดการการเดินทาง จุดจอดแตละท่ี -กง.บริหารฯ 

6.ปฐมพยาบาล 6.1 กะเปา/รถ EMS ในแตละฐาน -กง.NCD+ทีม EMS 15 รพ. 



ภารกิจท่ี 1 รายละเอียด ผูรับผิดชอบ 

7.อาหารและอาหารวาง -อาหารกลางวัน วันท่ี 1 มีค. (1ชุด มีขาว

เหนียว+หมูปง+น้ําพริกตาแดง+น้ําดื่ม 2 

ขวด) 

-อาหารเย็นวันท่ี 1 มีค.(เหมาอาหารชุมชน 

เปนซุม เชน สมตํา-ลาบหมู-ไกยาง-ปลายาง) 

-อาหารเชา 2 มีค.(ขาวตัม ณ ลานกางเตนท) 

-สมาคมฯ 

8.ทําเสื้อ -เสื้อคอกลม 250 ตัว -สมาคมฯ 

9.ตอนรับ+ลงทะเบียน -ตอนรับ วันท่ี 1-3 มีค/อํานวยความสะดวก -กง.ทรัพย+การเงิน+สงเสริมฯ+

คบส.+ทันตฯ+ดิจิทัล+กฏหมาย 

10.ดนตรี -โฟลคซอง -กง.ยุทธ+สสอ.ปว 



การแจงรายละเอียด เพื่อ ปชส.. 

1. พิธีเปดกิจกรรมชวงเชา วันอาทิตยท่ี 2 มี.ค.68 เริ่ม 9.30 น.ตรง รวมพลและปลอยตัว ณ อุทยานขุนนาน 

เริ่มเดินเวลา 10:00 น ขอใหทุกทานศึกษาเสนทางการเดินทางไป ณ อุทยานขุนนาน-บานสะปน อ.บอเกลือ 

จ.นาน ใหตรงเวลาดวยนะครับ  

2. ทางผูจัดจัดเตรียม อาหารกลางวันและน้ําดื่ม สําหรับทุกทานท่ีลงทะเบียน ณ จุดปลอยตัว 

3. ทานใดท่ีจะพักเต็นท เตรียมอุปกรณและเคร่ืองนอน มาเองดวยนะครับ  

4. อาหารเย็นวันท่ี 2 มี.ค.68 เราจัดเลี้ยงแบบบุฟเฟต โดยจัดทําซุมอาหารชุมชน ไดแก สมตํา-ลาบหมู-ไกยาง-

ปลายาง  ##### สําหรับ อาหารเสริมปงยาง เครื่องดื่ม ตางๆ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหเตรียม มาเองนะ

ครับ( น้ําแข็งฟรี) 

5. มีโตะ เกาอ้ีใหนั่ง  

6. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เบียร และเครื่องดื่มบางชนิด จะมีขายในงานเลี้ยงตอนเย็นนะครับ 

######## 

ปล. มีการแขงขันกิจกรรม Walk Rally 7 ฐาน / มีรางวัล 1-3 อันดับท่ีไดคะแนนสูงสุด 

  



การเตรียมความพรอม 

 เตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมรางกาย ใหพรอม 

 เต็นทนอน ถุงนอน อุปกรณสวนตัว ยารักษาโรคประจําตัว 

 เสื้อแขนยาว กางเกงเดินปา รองเทา หมวก เปใสของประจําตัว 

 แปงฝุนปองกันเห็บ (แปงสุนัข แมว) 

 กติกา 

 ทีมตองชวยเหลือและใหกําลังใจสมาชิกใหเดินทางเขาจุดสิ้นสุด    

จนครบ ทุกคน 



ตัวอยาง การประชาสัมพันธ 



รอวันท่ีพบกัน.....ชาวสาสุขเดินดอย... 
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