
มหกรรมสร้างสุขภาพสาธารณสุขน่าน

LONG LIFE THAI FIT-ก้าวท้าใจ ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
วันที่ 18 มกราคม 2568 เวลา 07.00 น. - 18.00 น.

ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน
นายแพทย์กฤตพงษ์ โรจนวิภาต  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลทุ่งช้าง

สรุปจากที่ประชุมเตรียมจัดกิจกรรมวันที่ 24 ธันวาคม 2567



เวลา กิจกรรม
07.00 น.
08.00 น.

09.00 น.
09.15 น.

10.30-17.00 น
17.00-18.00 น

ลงทะเบยีน เขา้รว่มงาน บรเิวณขว่งฮงัตอ่ หรอื เทศบาลเมอืงน่าน
กดแตร ปลอ่ยขบวนรณรงคส์รา้งสขุภาพ  
ขบวนที ่1 สสจ.น่าน  : เสือ้สสีม้ ตวัแทนแตล่ะโซน ถอืธง
ขบวนที ่2 รพ.น่าน    : เสือ้สเีขยีวมิน้ท ์จังหวัดน่านสขีาวหา่งไกลยาเสพตดิไมส่บู (บหุรี)่ไมด่ืม่ (สรุา)

ไมป่่วย (สขุภาพจติ)
ขบวนที ่3 โซนเหนอื  : เสือ้สมีว่ง รักษ์โลก รักษ์สิง่แวดลอ้ม จังหวัดน่านปลอดฝุ่ น PM2.5
ขบวนที ่4 โซนกลาง  : เสือ้สสีม้ อาหารปลอดภัย ลดหวานมันเค็ม ลดคารบ์ สรา้งสขุภาพ
ขบวนที ่5 โซนใต ้     : เสือ้สฟ้ีา ออกก าลงักายเพือ่สขุภาพ Long life Thai fit
เสน้ทาง จากขว่งฮงัตอ่ผา่นศนูยก์ระจายสนิคา้ดชัมลิล์ สาขาน่าน เลีย้วซา้ยเขา้สูส่นามกฬีา อบจ.น่าน
ประธานในพธิ ีเดนิทางมาถงึสนามกฬีา
กลา่วรายงาน 
พธิเีปิด มหกรรมสรา้งสขุภาพสาธารณสขุน่าน LONG LIFE THAI FIT-กา้วทา้ใจ ออกก าลงักายเพือ่สขุภาพ 
เตน้แอโรบกิ Long Life Thai Fit 
แบง่กลุม่ รว่มกจิกรรมทางกาย แขง่ขนักฬีา
มอบถว้ยรางวัล และพธิปิีดงาน 

-สนับสนุนงบประมาณ โซนละ 2,000 บาท คา่ป้าย พร๊อบ
-มนี ้าดืม่และน ้าแข็ง สว่นกลางและทกุสนามแขง่

**ขอความรว่มมอืแตล่ะ คป.สอ.รับผดิชอบคา่อาหารตวัเอง (ไมม่อีาหารบรกิาร)**



ประเภท ผลการจับฉลาก
แบ่งสาย

คุณสมบัตินักกีฬา/กติกา ผู้รับผิดชอบ สสจ. ผู้รับผิดชอบ 
คปสอ.

1.ฟุตบอล 11 คน 
ชาย

โซนเหนือ+โซนใต้
รพ.น่าน+โซนกลาง

ครึ่งละ 35 นาที (พัก 5 นาที)
29 ปีลงไป... 1 คน 3 (ส่งรายช่ือ)
30 -34 ปี …2 คน 4 (ส่งรายช่ือ)
35-39 ปี…2 คน 4 (ส่งรายช่ือ)
40-44 ปี…2 คน 4 (ส่งรายช่ือ)
45-49 ปี…2 คน 4 (ส่งรายช่ือ)
50 ขึ้นไป…1 คน 3 (ส่งรายชื่อ)
ผู้รักษาประตูไม่จ ากัดอายุ
เตรียมบัตรประชาชนก่อนลงสนาม

ศักดิพงษ์ เมืองน่าน

2.วอลเลย์บอล 
ชาย/หญิง

ชาย (โซนเหนือ+โซนกลาง)
(โซนใต้+รพ.น่าน)

หญิง (โซนเหนือ+โซนกลาง)
(โซนใต้+รพ.น่าน)

ทั่วไป ไม่จ ากัดอายุ
เซตละ 25 แต้ม เซตที่ 3 15 แต้ม
แข่ง 2 ใน 3 เซต

ปวิชญา
(ทรัพยากรบุคคล

ปัว

3.บาสเกตบอล 
ชาย/หญิง

ชาย (รพ.น่าน+โซนกลาง)
(โซนเหนือ+โซนใต้)

หญิง (โซนเหนือ+โซนกลาง)
(โซนใต้+รพ.น่าน)

ทั่วไป ไม่จ ากัดอายุ
ชาย แข่ง 2 ครึ่งๆละ 20 นาที
หญิง แข่ง 2 ครึ่งๆละ 15 นาที

กรกนก (เลขา) เวียงสา



ประเภท คุณสมบัตินักกีฬา/กติกา ผู้รับผิดชอบ 
สสจ.

ผู้รับผิดชอบ 
คปสอ.

4.ตะกร้อ ชาย/หญิง ชาย (โซนเหนือ+โซนกลาง)
(โซนใต้+รพ.น่าน)

หญิง (โซนเหนือ+โซนกลาง)
(โซนใต้+รพ.น่าน)

ทั่วไป ไม่จ ากัดอายุ
เซตละ 21 แต้ม
แข่ง 2 ใน 3 เซต

อนุชา (อาคาร
สถานที)่

ทุ่งช้าง/เชียง
กลาง

5.เทเบิลเทนนิส 
ทั่วไป / อาวุโส (50 ปี ขึ้นไป)             

ชายคู-่หญิงคู่                                                
ชายเดี่ยว-หญิงเดี่ยว 
คู่ผสม

จับฉลากแบ่งสาย ณ จุดแข่ง เซตละ 21 แต้ม
แข่ง 2 ใน 3

ท่าวังผา/สองแคว

6.กรีฑา
ไม้ที่ 1 ต่ ากว่า 29 ปี
ไม้ที่ 2 30-39 ปี
ไม้ที่ 3 40-49 ปี
ไม้ที่ 4 50 ปี ขึ้นไป

ลงแข่งพร้อมกันทั้ง 4 สี วิง่ผลดั 4x100 ชาย

วิง่ผลดั 4x100 หญงิ
วิง่ผลดั 4x400 ชาย
วิง่ผลดั 4x400 หญงิ

ก่อสร้าง 
กฎหมาย

นาน้อย/นาหมื่น



ประเภท คุณสมบัตินักกีฬา/กติกา ผู้รับผิดชอบ 
สสจ.

ผู้รับผิดชอบ 
คปสอ.

7.เปตองเปตอง                
ทั่วไป / อาวุโส (50 ปี ขึ้นไป)             

1.ชายคู่ ทั่วไป          5. ชายคู่ อาวุโส
2.หญิงคู่ ทั่วไป         6. หญิงคู่ อาวุโส
3.ทีมชาย ทั่วไป        7.ทีมชาย อาวุโส
4.ทีมหญิง ทั่วไป       8.ทีมหญิง อาวุโส            
9.ทีม VIP : ผู้บริหาร/รพท./รพช./สสอ./หัวหน้ากลุ่มงาน 

รพ.น่าน/สสจ.น่าน

จับฉลากแบ่งสาย ณ จุดแข่ง แข่ง 1 เซต
เซตละ 13 แต้ม

แพทย์แผนไทย แม่จริม/สันติสุข/
บ้านหลวง

8.E-Sport (ROV) ส่งสีละ 2 ทีม โซนเหนือ+โซนกลาง
โซนใต้+รพ.น่าน
(ส่งสีละ 2 ทีม)

รูปแบบการแข่งขัน ณัฐพงศ์ (คบส.) ภูเพียง

9.กีฬามหาสนุก (ก่อนพิธีปิด)
-ชักเย่อ
-วิ่งซุปเปอร์แมน

ทีมละ 20 คน(ชาย10 หญิง10) 
ทีมละ 20 คน(ชาย10 หญิง10) 

อวล. ยุทธ 
ราชด าริ 



กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ สสจ.น่าน ผู้รับผิดชอบ คปสอ.

รายชือ่ลงทะเบยีน พนดิา/ ยทุธศาสตร์ แตล่ะ คป.สอ. รวบรวมรายชือ่ 
สง่ กลุม่งานสง่เสรมิ สสจ.

จัดเตรยีมสถานที ่ส ารวจเสน้ทาง  
เหรยีญ ถว้ยรางวัล  เครือ่งเสยีง

บรหิาร
ประกนั

พธิกีาร จัดเตรยีมของทีร่ะลกึ 
ถว้ยรางวัล

พัฒนาคณุภาพ
ทรัพย ์ทันตะ

พธิกีร หวัหนา้นนทชา นอ้งกมลฉัตร หวัหนา้ยงค์ นอ้งมกุดา สสอ.ภเูพยีง

กดแตร นพ.สสจ. / ผอ.รพ.น่าน / คณะผูบ้รหิาร

ประสานงาน EMS จัดเตรยีมความพรอ้ม
ดา้นการแพทยต์ลอดงาน

สชุรีา/NCD

นักกฬีาอาวโุส หวัหนา้แชน

นักกฬีาวิง่คบเพลงิ ตวัแทนนักวิง่ จ.น่าน

จัดเตรยีมสนามแขง่ขนัทกุชนดิ ศกัดพิงษ์ เรวัต

ดแูลขบวนรณรงค/์ขบวนธงสี สรวงสดุา/คบส.

น ้าดืม่ น ้าแข็ง ทกุสนามแขง่ คชัชามาศ/ควบคมุโรคตดิตอ่ 
แพทยแ์ผนไทย สขุภาพดจิทิัล 

บรหิารจัดการขยะ อวล. ทกุหน่วยงานเตรยีมถงุขยะประจดุสแตนดเ์ชยีร์



กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ สสจ.น่าน ผู้รับผิดชอบ คป.สอ.

ป้ายไวนลิ ชือ่โครงการ 2 ผนื
ขนาดใหญต่ดิหลงัประธาน
ขนาดเล็ก ถอืเดนิ

พีห่นุ่ม/ปนัดดา แตล่ะ คป.สอ. รวบรวมรายชือ่ 
สง่ กลุม่งานสง่เสรมิ สสจ.

ป้ายพร็อบ 80 อนั 
อนัละ 100 บาท

พีห่นุ่ม/ปนัดดา

ธงเฉลมิพระเกยีรต ิ20
ธงชาตไิทย 20
ธงกฬีาถอื 4 คน 

พัสดุ

ถว้ยรางวัล
จ านวน .....ถว้ย 
ประเภท

พัฒนาคณุภาพ

ท าความสะอาดและเก็บขยะ แมบ่า้น สสจ. 

รถแหพ่รอ้มชดุเครือ่งเสยีง

เครือ่งเสยีงตลอดงาน บรหิาร/พีอ่เนก/ พขร.ทกุคน

ชกัธงชาติ
ชกัธงกฬีา

บรหิาร/พขร.สสจ.น่าน 6 คน



รพ.น่าน โซนเหนือ กองอ านวยการ โซนใต้ โซนกลาง

แผนผังที่นั่งตามขบวนสี

บทบาท 1.จัดตารางการแขง่ขนั ประสานกบั ผูร้ับผดิชอบกลาง (ศกัดพิงษ์, ปนัดดา)
2.ดแูลความเรยีบรอ้ยของสนามแขง่ อปุกรณ์การแขง่ขนั
3.ประสานนักกฬีา กรรมการ
4.เก็บ/สรปุ คะแนน สง่ผูรั้บผดิชอบกลาง


