
โครงการ 

“แสงน ำใจไทยทัง้ชำติ เดิน ว่ิง ป่ัน ปอ้งกนัอมัพำต ครัง้ที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ” หรอื 
“Guiding Light for the Thai, Walk Run Bike Fighting 

Stroke 8” 

ภำยใตธี้ม “แผ่นดนิไทย ไร้สโตรค” 

ก ำหนดจดังำนระหว่ำงวนัที่ 21–30 ตลุำคม 2565



วตัถปุระสงคข์องกำรจดังำน 

• 1) เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเดจ็พระเจำ้อยู่หวัและสมเด็จ
พระนำงเจำ้ฯ บรมรำชินี ท่ีทรงเป็นดั่งแสงน ำใจ และแบบอย่ำงของ  
ประชำชนคนไทยในกำรรกัษำสขุภำพ 

• 2) เพ่ือสง่เสรมิกิจกรรมปอ้งกนัโรคหลอดเลือดสมอง โดยใหป้ระชำชน
ทัง้ประเทศออกก ำลงักำยอย่ำงง่ำยๆ เช่น เดิน ว่ิง ป่ัน เพื่อใหม้ีสขุภำพดี
ห่ำงไกลโรค 

• 3) เพื่อใหค้วำมรูโ้รคหลอดเลือดสมอง วิธีกำรปอ้งกนัและกำรเขำ้ถงึกำร
รกัษำใหก้บัประชำชนทัง้ประเทศ เป็นกำรลด อตัรำกำรพิกำรและ
เสียชีวิต 



จดักิจกรรม 3 รูปแบบในพืน้ท่ี   

• 1) กิจกรรมกำรจดังำนเฉลิมพระเกียรติ 

• 2) กิจกรรมใหค้วำมรูเ้รื่องโรคหลอดเลือดสมอง และ 

• 3) กิจกรรมออกก ำลงักำยเดิน ว่ิง ป่ัน ปอ้งกนัอมัพำต 

กิจกรรมตำ่งๆ ของโครงกำรแสงน ำใจไทยทัง้ชำติฯ ก ำหนดจดัขึน้ในวนัที่ 
21–30 ตลุำคม 2565 (จ ำนวน 10 วนั) 



กิจกรรมที่จงัหวดัน่ำนด ำเนินกำร

1. จดันิทรรศกำรเฉลิมพระเกียรติ   (รอรูปแบบ ของสว่นกลำง)
2. จดักิจกรรมและนิทรรศกำรใหค้วำมรูโ้รคหลอดเลือดสมอง  ในสถำนบรกิำร

สำธำรณสขุทกุแหง่ ในช่วงวนัที่  21 – 30 ตลุำคม 2565
3. กิจกรรม เดิน วิ่ง  ปอ้งกนัอมัพำต  

จงัหวัดน่านก าหนดจดักจิกรรม
“เดนิ วิ่ง ป่ัน ป้องกนัอัมพาต เฉลิมพระเกยีรต ิคร้ังที ่8 จงัหวัดน่าน”

วันที ่22 ตุลาคม 2565
เวลา 05.00 น. เป็นตน้ไป 

ณ สนามกฬีาพญาผานอง อ าเภอปัว จงัหวัดน่าน  



กิจกรรมที่จงัหวดัน่ำนด ำเนินกำร

1. กิจกรรม เดนิ วิ่ง ป่ัน ปอ้งกนัอมัพำต  จงัหวดัน่ำน ก ำหนด จดัในวนัท่ี 22 ตลุำคม 2565
- สมคัร เปิดสนำม น่ำน  ผ่ำน thairun✅ น่ำน เขตสขุภำพท่ี 1
จดุปล่อยตวั : สนำมกีฬำพญำผำนอง อ ำเภอปัว, น่ำน 
สมคัรท่ีลิง้กนี์ ้https://race.thai.run/wrb8nan

ออนไลน ์สมคัรภำยใน 10 กนัยำยน 2565 นี้
- จดัท ำค ำสั่งจงัหวดัน่ำน มอบหมำยงำน
- เปิดรบัสมคัร  Onsite  ภำยในวนัท่ี 10 กนัยำยน 2565
- แจง้ทกุส่วนรำชกำรเขำ้รว่มสมคัร และรว่มกิจกรรม หลงัจำกไดร้บัค  ำสั่งจงัหวดัน่ำน
- จ ำนวนผูส้มคัร ออนไลน ์ณ วนัท่ี 10 กนัยำยน 2565
- จ ำนวนผูส้มคัรออนไซต์ (แยกรำยอ ำเภอ)  

https://race.thai.run/wrb8nan


จ านวนผู้สมัคร Onsite ณ วันที ่1 กันยายน 2565

ล ำดบั อ ำเภอ รพ สง่ยอด สสอ สง่ยอด รพ.สต.สสช. สง่ยอด อสม. สง่ยอด รวม สสอ. รวม รพ.สสอ อสม. รวมส่งยอด

1 เมืองน่ำน 300 2 2 17 1 20 320 2

2 แม่จริม 20 2 2 8 1 13 33 2

3 บำ้นหลวง 20 2 4 1 7 27 0

4 นำนอ้ย 25 2 9 1 12 37 0

5 ปัว 100 101 2 13 1 16 116 101

6 ท่ำวงัผำ 40 2 16 1 19 59 0

7 เวียงสำ 40 2 6 26 6 1 1 29 69 13

8 ทุ่งชำ้ง 20 2 7 1 10 30 0

9 เชียงกลำง 20 2 9 1 12 32 0

10 นำหมื่น 20 20 2 2 5 5 1 1 15 35 28

11 สนัติสขุ 20 28 2 4 1 7 27 28

12 บอ่เกลอื 15 2 7 1 10 25 0

13 สองแคว 15 2 3 6 1 1 13 28 4

14 ภเูพียง 15 2 10 1 13 28 0

15 ฉก. 15 2 6 1 9 24 0

16 สสจ.น่ำน 30 30 0
715 149 30 147 15 205 920 178








