
การขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
Quick Win 100 วัน

Nan City MODELs

การขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
Quick Win 100 วัน

การขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
Quick Win 100 วัน



ประเด็น ตวัชีว้ดั เป้าหมาย 100 วนั
ผลการด าเนนิงาน

ผลงาน รอ้ยละ
การจดัการโรคและภยัที่
เป็นปญัหาสขุภาพของ
ชุมชน

ผูป่้วย NCD (DM/HT) 
สามารถควบคมุ
ภาวะแทรกซอ้นของโรคได้

1.กลุม่เสีย่งของโรคได้
รบัการจดัการโรคที่
เหมาะสม

1.คดักรอง DM, HT 
2.เปิด Health station ในขว่งเมอืงนา่น
3.ต ัง้ศนูยข์อ้มลูสขุภาพในพืน้ทีเ่ขตเทศบาล
นา่น 
4. DM มกีารจดักจิกรรมปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรม กลุม่ไลน์OA

จดัระบบบรกิารในการ
เขา้ถงึบรกิาร STROKE
STEMI

อตัราป่วย/ตาย ดว้ยโรค 
STROKE/STEMI ในพืน้ที่
ลดลงจากปีทีผ่า่นมา

ผูป่้วย STROKE/STEMI 
ในพืน้ทีเ่ขา้รบัการรกัษา
ตามระบบไดท้นัเวลา

1.ประชุมขบัเคลือ่น SP Stroke
2.ประชุมขบัเคลือ่น SP STEMI 
3.อบรม อสม.ฉุกเฉนิ Stroke STIMI กลุม่
อสม.เทศบาลเมอืงนา่นและอสม.NCD ดเีดน่ 
(ทา่วงัผา) ในวนัที ่21 ธ.ค.66

ระบบการสง่ตอ่ใน
ชุมชนทีด่ ี

มรีะบบการสง่ตอ่กลุม่เสีย่ง/
กลุม่ป่วยฉุกเฉนิ/ไมฉุ่กเฉนิ ใน
ชุมชนเขตเทศบาลเมอืงนา่น 
จ านวน 32 ชุมชน

มรีะบบการสง่ตอ่กลุม่
เสีย่ง/กลุม่ป่วยฉุกเฉนิ/
ไมฉุ่กเฉนิ ในชุมชน 
จ านวน 32 ชุมชน

1. มใีบสง่ตวัจาก ศสมช.ทกุชุมชน
2. มกีารสง่ตวัผูป่้วยจาก ศสมช.ไป PCC 
เฉลีย่เดอืนละ 1-2 ราย

ประเด็น NAN CITY MODELs (สรา้งสขุ)     



ประเด็น NAN CITY MODELs (สรา้งสขุ)     

กจิกรรมหลกั ตวัชีว้ดั
เป้าหมาย 
100 วนั

ผลการด าเนนิงาน

ผลงาน รอ้ยละ

เมืองที่เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ

มีต้นแบบของเมืองที่
เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ
เพิ่มขึ้นจาก ปี 2566 
จ านวน 5 แห่ง 

คัดเลือกพ้ืนที่เป้าหมาย
เข้าร่วมด าเนินการเมืองที่
เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ปี 
2567

7 แห่ง (เทศบาลเมืองน่าน /เทศบาลต าบลเชียงกลาง/ เทศบาลต าบล
ท่าวังผา/เทศบาลต าบลเวียงสา/เทศบาลต าบลศรีษะเกษ/อบต.ป่าคา 
(บ้านหนองบัว ท่าวังผา)/อบต.วรนคร
5 แห่ง 

100

พื้นที่เป้าหมายด าเนินการ

ประเมินตนเองทั้ง 8

องค์ประกอบของเมืองที่

เป็นมิตรกับผู้สูงอายุผ่าน 

Google form (คะแนน

เต็ม 67)

1. เทศบาลน่านเทศบาลเมืองน่าน 67  คะแนน  มีวัดน าร่องที่ได้รับการปรับสภาพแวดล้อม
ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ จ านวน 1 แห่งคือวัดมิ่งเมือง
2. .เทศบาลต าบลเชียงกลาง  62 คะแน

3. เทศบาลต าบลท่าวังผา     48 คะแนน        ไม่ผ่านองค์ประกอบ ที1่และ 2

4. เทศบาลต าบลเวียงสา      65  คะแนน

5. เทศบาลศรีษะเกษ            61  คะแนน       ไม่ผ่านองค์ประกอบ ที่ 2

6. อบต.ป่าคา (บ้านหนองบัว) 56   คะแนน      ไม่ผ่านองค์ประกอบ ที่ 2

7. อบต.วรนคร 44   คะแนน      ไม่ผ่านองค์ประกอบ ที่ 2 และ 3



เป้าหมาย : 1. การจัดการโรค Stroke STEMI ที่เป็นปัญหาในชุมชน การเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่รวดเร็ว 

2. Telemedicine

3. รับยาใกล้บ้าน

4. บริการวัคซีน HPV

น าเสนอความก้าวหน้า 

Nan City Models ประเด็น สร้างสุข



กิจกรรม (อ าเภอ) วัตถุประสงค์ พื้นที่
เป้าหมาย/

กลุ่มเป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรค

1. ตั้งศูนย์ข้อมูลสุขภาพใน
พื้นที่เขตเทศบาลน่าน 

เพ่ือวิเคราะห์และวางแผน
แก้ไขปัญหาร่วมกับภาคี
เครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
รพ.น่าน เทศบาลเมืองน่าน 
อสม. ชุมชน ผู้ป่วยและ
ครอบครัว เพ่ือให้ได้
แผนการด าเนินงานร่วมกัน

เขตเทศบาล
เมืองน่าน

ธค.66 ไม่ใช้งบ -ตั้งศูนย์ท่ี รพ.น่าน
-มีการวิเคราะห์ข้อมูลภาวะสุขภาพ
น าเสนอในท่ีประชุมต่างๆ เช่น กองทุน 
สปสช., การตรวจราชการ, น าเสนอ สรพ. 
และน าข้อมูลมาวางแผนแก้ไขปัญหา
สุขภาพในพื้นท่ีร่วมกับเครือข่ายสุขภาพ 

ไม่มี

ตัวอย่างข้อมูลที่วิเคราะห์



กิจกรรม (อ าเภอ) วัตถุประสงค์ พื้นที่
เป้าหมาย/

กลุ่มเป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรค

2. จัดระบบการส่งต่อกลุ่ม
เสี่ยง/กลุ่มป่วยฉุกเฉิน/ไม่
ฉุกเฉิน จากชุมชน จ านวน 
32 ชุมชน โดยใช้ใบส่งตัว
ระหว่าง ศสมช.ถึง
โรงพยาบาล

เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
ป่วยจากชุมชน ได้รับ
การส่งตัวรักษาต่อใน
สถานบริการได้
เหมาะสม

กลุ่มเสี่ยง/
กลุ่มป่วยที่ไป
รับบริการที่ 
ศสมช.และ 
Health 
Station

ทุกวันที่เปิด 
ศสมช.ของ
ทุกชุมชน

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมือง

- มีใบส่งตัวจาก ศสมช.ทุกชุมชน
- มีการส่งตัวผู้ป่วยจาก ศสมช.ไป 
PCC เฉลี่ยเดือนละ 1-2 ราย

ไม่มี

ตัวอย่างใบส่งตัวจาก ศสมช.เข้าสู่โรงพยาบาล



กิจกรรม (อ าเภอ) วัตถุประสงค์ พื้นที่
เป้าหมาย/

กลุ่มเป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรค

3. จัดบริการท า Base line 
EKG โดยการตรวจ EKG ที่
บ้าน ในกลุ่มเสี่ยงสูงมาก 
(CVD Risk >30%) 

เพื่อให้มีข้อมูล EKG ใน
กลุ่มเสี่ยงสูงมาก (CVD 
Risk >30%)

กลุ่มเสี่ยงสูง
มาก (CVD 
Risk >30%) 

ธค.66-
พค.67

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมือง

กลุ่มเสี่ยงสูงมากทั้งหมด 21 
ราย ท า EKG ไปแล้ว 13 ราย 
คงเหลือ 8 ราย 



กิจกรรม (อ าเภอ) วัตถุประสงค์ พื้นที่เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรค

4. จัดระบบแอปพลิเคชันการ
รับแจ้งเหตุ (V-Check) และ
ออกรับผู้ป่วยโดยทีม EMS

เพ่ือ Mapping ท่ีอยู่ของ
กลุ่มเสี่ยงสูงมาก (CVD Risk 
>30%) และกลุ่มเสี่ยงสูง 
(CVD Risk20-29%) ใน
ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน

กลุ่มเสี่ยงสูงมาก 
(CVD Risk >30%) 
และกลุ่มเสี่ยงสูง 
(CVD Risk20-
29%)

ธค.66 ทีม EMS รพ.
น่าน

อยู่ระหว่างเปิดทดลองใช้กับ
หน่วยปฏิบัติการกู้ชีพ และ
จะเปิดให้ประชาชนใช้งาน
ในโอกาสต่อไป

5. มีระบบ telemedicine 
ส าหรับผู้ป่วย NCD  ในเขต
เทศบาล จ านวน 32 ชุมชน 
-เรือนจ า ในวันพฤหัสที่ 2 และ 
4 ของเดือน คร้ังละไม่เกิน 20 
ราย
-palliative เดือนละ 4-5 ราย

เพ่ือให้บริการส าหรับผู้ป่วยใน
ชุมชนท่ีไม่สะดวกเข้ารับ
บริการท่ีศูนย์สุขภาพชุมชน
เมือง

ผู้ป่วย NCD  ในเขต
เทศบาล จ านวน 32 
ชุมชน

ทุกวันพฤหัสบดีและ
ศุกร์

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมือง

ด าเนินการตั้งแต่ 2 พ.ย.65 
ถึง พ.ย.66 รวมท้ังหมด 77 
visit 
-ผป.CKD st3 57 ราย
-ผป.NCD 20 ราย 
แผนด าเนินการต่อยอด 
telemedicine ระหว่าง รพ.
และรพ.สต. น าร่องท่ีบ่อสวก 
เดือนม.ค.67

1.ความเสถียรของ
สัญญาณอินเตอร์เน็ต



กิจกรรม (อ าเภอ) วัตถุประสงค์ พื้นที่เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรค

6. จัดอบรม อสม.ฉุกเฉิน
ชุมชน ท าหน้าที่ให้
ค าปรึกษาในชุมชนกรณีเกิด
อาการเจ็บแน่นอก จุกลิ้นป่ี 
แขนขาอ่อนแรง หรือกรณี
ไม่แน่ใจในอาการ

1.เพื่อให้ อสม.มีองค์
ความรู้และทักษะในการ
จัดการภาวะฉุกเฉินของ
โรคหลอดเลือดสมองและ
โรคหัวใจขาดเลือด
2.เพื่อบริหารจัดการโรค
และภัยที่เป็นปญัหาของ
ชุมชน
3.เพื่อยกระดับการเข้าถึง
การรักษาที่รวดเร็ว

อสม.ในเขต
เทศบาลเมือง
น่านชุมชนละ 3 
คนรวม 96 คน

21 ธค. 66
ณ ห้องประชุม
โรงพยาบาลน่าน
ใช้งบ 35,040 
บาท

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมือง

จัดอบรมแล้วเมื่อวันที่  
21 ธค. 66 
มี อสม.เขตเทศบาลน่าน
เข้าร่วมอบรมครบทุก
ชุมชน จ านวน 91 คน



การให้ความรู้โดยพยาบาลผู้เชี่ยวชาญ
โรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง

และการส่งต่อระบบ EMS

การเข้ากลุ่มวิเคราะห์เคสตัวอย่าง

การฝึก CPR เบื้องต้น



จัดท าเอกสารประชาสัมพันธ์
รายชื่อและเบอร์โทร อสม.ให้ค าปรึกษา
โรคหัวใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมอง
แจกให้กลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงในชุมชน



กิจกรรม (อ าเภอ) วัตถุประสงค์ พื้นที่เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรค

7. มีสถานีสุขภาพ (Health 
station) เชิงรุกในตลาด เขต
เทศบาลเมืองน่านและถนนคน
เดินข่วงเมืองน่าน กิจกรรม 
ได้แก่ 
-จัดทีม อสม.ให้บริการวัดความ
ดันโลหิต เจาะเลือดหาระดบั
น้ าตาล สื่อสารข้อมูลสุขภาพ 
โดยมีทีมพยาบาลชุมชนเป็นพี่
เลี้ยง
-บันทึกข้อมูลผู้รับบริการ/
กิจกรรมรายวัน
-กรณีพบความผิดปกติ ไม่
ฉุกเฉินเขียนใบส่งตัวสู่ รพ.น่าน 
กรณีฉุกเฉิน เรียก 1669

1. ประชาชนในเขตเทศบาล
น่านเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง
สุขภาพเพิ่มมากขึ้นและโดยผ่าน
ช่องทางสถานีสุขภาพ (Heath 
Station)
2. ผู้ท่ีมีความเส่ียงด้านสุขภาพท่ี
ได้รับการคัดกรองท่ีสถานี
สุขภาพ (Heath Station) ได้รับ
การส่งต่อไปยังสถาน บริการ
สาธารณสุขใกล้บ้าน 
3. ผู้ท่ีมีความเส่ียงด้านสุขภาพท่ี
อาศัยในเขตเทศบาลเมืองน่าน 
ได้รับการส่งต่อดูแลโดยคลินิก
DPAC และ DPAC online 
มากกว่า 80%
4. ผู้รับบริการ heath Station
มีความพึงพอใจในการบริการ

1.ข่วงเมืองน่าน
2.ตลาดเชียงแข็ง
3.ตลาดพระเนตร

-ธค.66 –
กพ.67

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมือง

- เปิด Health 
Station ที่ข่วงเมือง
ทุกวัน ศุกร์ เสาร์ 
อาทิตย์ โดยมีพิธีเปิด
เมื่อวันอาทิตย์ที่ 19 
พย.66
-เปิด Health Station 
ที่ตลาดพระเนตรเมื่อ
วันที่ 6 มค.67



ผลการด าเนินงานสาขาข่วงเมืองน่าน : ตั้งแต่วันที่ 19 พฤศจิกายน 2566 - วันที่ 6 มกราคม 2567

ผู้รับบริการ
ทั้งหมด

ที่อยู่
วัความดัน

โลหิต (ราย)

เจาะระดับ
น้ าตาลปลาย
นิ้ว (ราย)

จ่ายยาสามัญ
ประจ าบ้าน 

(ราย)

ท าแผล 
(ราย)

ปฐม
พยาบาล 
(ราย)

ส่งต่อ 
(ราย)

อื่นๆ
ในจังหวัด

ต่าง
จังหวัด

(ราย) (ราย)
861 572

(66.43%)
289

(33.57%)
861 31 62 4 3 1

ให้บริการทุกวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ เวลา 17.00 – 20.00 น. 



Health Station สาขาตลาดพระเนตร เปิดบริการเมื่อวันที่ 6 มกราคม 2567
ให้บริการทุกวันเสาร์ เวลา 06.00 – 08.00 น. 



กิจกรรม (อ าเภอ) วัตถุประสงค์ พื้นที่เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินงาน

ผู้รับผิดชอบ ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรค

8. โครงการตรวจเลือด รับยา 
Telemedicine ใกล้บ้าน 

เพิ่มความสะดวกให้กับ
ประชาชน ในการรับยาที่ 
ร้านยาใกล้บ้าน 5 กลุ่มโรค
1) โรคเบาหวาน
2) โรคความดันโลหิตสูง
3) โรคหอบหืด
4) โรคจิตเวช

เขตเทศบาลเมือง
น่าน

ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมือง

-การบริการที่ PCC อยู่
ระหว่างประสานร้าน 
“ยาพร้อม” เพื่อศึกษา
แนวทางการ
ด าเนินงาน
-การบริการที่ รพ.น่าน 
ได้ด าเนินโครงการ 
Health rider เริ่ม
วันที่ 16 มค. 68 ยอด
รวม 48 กล่อง





ความก้าวหน้าการให้วัคซีน HPV



แผนการฉีดวัคซีน HPV 


