
สร้างคน 
ล ำดบั โครงกำรและกิจกรรม ผลลพัธก์ำรด ำเนินงำน

1.) โครงการพัฒนา Mindfulness (จับใจ) ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดน่านปีงบประมาณ 
พ.ศ.2567  โรงเรียนจ านวน 7 แห่งน าร่องเขตเทศบาล 5 แห่งและนอกเขตเทศบาล 2 แห่ง 
(โรงเรียนบ้านทุ่งน้อย ขอสมัครเข้าร่วมโครงการเพิ่ม 1 แห่ง) รวมทั้งหมด 8 แห่ง 
กิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 วันที่ 16-17 พฤศจิกายน 2566
ครั้งที่ 2 วันที่ 30 พฤศจิกายน-1 ธันวาคม 2566
ครั้งที่ 3 วันที่ 14-15 ธันวาคม 2566
ครั้งที่ 4 วันที่   4-5 มกราคม 2567

2.) โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่ จังหวัดน่าน 
ผ่านโปรแกรม 7 วัน 7 ฉลาด (7 day parenting) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
กิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง เริ่มด าเนินการ 11 มกราคม 2567
จ านวน 9 โรงเรียน (เขตเทศบาล 8 โรงเรียน และบ้านหนองบัว)

3.) โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก (Triple-P) โดยครอบครัวมีส่วนร่วม
เริ่มด าเนินการ  ธันวาคม  2566  กิจกรรมทั้งหมด  4  ครั้ง 

1. Mindfulness (จับใจ) ด าเนินการครบ 8 โรงเรียน 
รอประเมินผลโครงการ (นักเรียน 301 คน และผู้เข้าร่วมอบรม
โปรแกรมจับใจ 120 คน ครู ก.)
และวางแผนขยายผลต่อไป 

2. 7 day parenting กิจกรรมครั้งที่1
ด าเนินการไป 3  แห่ง ค้างด าเนินการ อีก 6 แห่ง 
และกิจกรรมครั้งที่ 2-3 
และการด าเนินโครงการฯในพื้นที่แต่ละอ าเภอ

3. ด าเนินการ 23 โรงเรียน และวางแผนขยายพื้นที่ 
ปลายเดือนมกราคม  2567
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