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พยายามฆ่าตัวตาย ฆ่าตัวตายส าเร็จ

ที่มา : แบบรายงาน 506S ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายแหง่ชาติ

สถานการณ์การฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดน่าน
ปีงบประมาณ 2563 – 2566 (ณ 20 เมษายน 2566)

เป้าหมายประเทศ 8 ต่อแสนประชากร

จ.น่าน เมือง แม่จริม บ้านหลวง นาน้อย ปัว ท่าวังผา เวียงสา ทุ่งช้าง เชียงกลาง นาหมื่น สันติสุข บ่อเกลือ สองแคว ภูเพียง เฉลิมฯ

ปี 63 74 6 4 3 3 5 8 10 4 3 1 6 3 2 9 7

ปี 64 67 19 0 1 2 7 5 10 3 4 2 1 3 2 6 2

ปี 65 74 9 2 5 3 9 4 11 3 9 1 2 2 6 6 2

ปี66 53 4 3 4 1 6 4 8 0 5 3 1 5 1 7 1
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เป้าหมายจ.น่าน ลด10% =13.55ต่อแสนประชากร
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10-14 ปี 15-19 ปี 20-59 ปี 60 ปีขึ้นไป

จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย 2563 2564 2565 2566

0
4

51

19

1 2

48

16

0 1

51

22

0 1

30

22

0

10

20

30

40

50

60

70

80

10-14 ปี 15-19 ปี 20-59 ปี 60 ปีข้ึนไป

จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ
2563 2564 2565 2566

ที่มา : แบบรายงาน 506S ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายแหง่ชาติ

สถานการณ์การฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดน่าน
ปีงบประมาณ 2563 – 2566 (ณ 20 เมษายน 2566) 

ปี 2566 ผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จอายุต่ าสุด 16 ปีสุงสุด 94 ปี ปี 2566 ผู้พยายามฆ่าตัวตายอายุต่ าสุด 12 ปี สูงสุด 76 ปี

จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จและผู้พยายามฆ่าตัวตายแยกตามช่วงอายุ



จ.น่าน เมือง แม่จริม บ้านหลวง นาน้อย ปัว ท่าวังผา เวียงสา ทุ่งช้าง เชียงกลาง นาหมื่น สันติสุข บ่อเกลือ สองแคว ภูเพียง เฉลิมฯ

ปี 63 15.46 7.29 24.61 25.80 9.20 7.75 15.74 14.17 21.16 10.95 6.93 38.13 19.81 16.20 24.90 71.06

ปี 64 14.05 12.15 0.00 0.00 6.14 10.86 9.84 9.92 10.58 10.95 6.93 6.36 19.81 8.10 5.53 10.15

ปี 65 15.52 11.19 12.30 43.00 9.20 13.96 7.87 15.59 15.87 32.85 6.93 12.71 13.20 48.59 16.60 20.30

ปี66 10.92 4.87 18.35 34.75 3.11 9.34 7.92 11.49 0 18.45 21.04 1 32.64 8.02 19.48 10.17
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อัตราการฆ่าตัวตายส าเรจ็ของประชากรในจังหวัดน่าน   

ปีงบประมาณ  2563 – 2566 (ณ วันที่ 20 เมษายน 2566)

(13.55)

(อัตราต่อแสนประชากร)

จ านวน (ราย) เมือง แม่จริม บ้านหลวง นาน้อย ปัว ท่าวังผา เวียงสา ทุ่งช้าง เชียงกลาง นาหมื่น สันติสุข บ่อเกลือ สองแคว ภูเพียง เฉลิมฯ รวม

ปี 2563
ส าเร็จ 6 4 3 3 5 8 10 4 3 1 6 3 2 9 7 74

พยายาม 11 4 1 0 6 15 16 3 8 1 7 1 0 7 2 82

ปี 2564
ส าเร็จ 19 0 1 2 7 5 10 3 4 2 1 3 2 6 2 67

พยายาม 12 1 5 9 5 11 22 8 6 10 4 6 0 7 0 106

ปี 2565
ส าเร็จ 9 2 5 3 9 4 11 3 9 1 2 2 6 6 2 74

พยายาม 5 2 2 3 11 18 12 8 10 3 1 4 0 5 3 87

ปี 2566 ส าเร็จ 4 3 4 1 6 4 8 0 5 3 1 5 1 7 1 53

พยายาม 16 1 2 0 14 9 14 7 6 3 1 3 0 10 0 86



ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย และฆ่าตัวตายส าเร็จ รายอ าเภอ ปีงบประมาณ2566

ล าดับ อ าเภอ ประชากรกลางปี2564
ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย ผู้ทีฆ่่าตัวตายส าเร็จ

จ านวน (คน)
อัตราต่อแสน

ปชก.
จ านวน (คน)

อัตราต่อแสน
ปชก.

1 เมืองน่าน 82,060 16 19.50 4 4.87

2 แม่จริม 16,348 1 12.04 3 18.35

3 บ้านหลวง 11,511 2 17.37 4 34.75

4 นาน้อย 32,109 0 0 1 3.11

5 ปัว 64,259 14 21.79 6 9.34

6 ท่าวังผา 50,495 9 17.82 4 7.92

7 เวียงสา 69,581 14 20.12 8 11.49

8 ทุ่งช้าง 18,935 7 36.97 0 0

9 เชียงกลาง 27,097 6 22.14 5 18.45

10 นาหม่ืน 14,256 3 21.04 3 21.04

11 สันติสุข 15,681 1 6.38 1 6.37

12 บ่อเกลือ 15,316 3 19.59 5 32.64

13 สองแคว 12,466 0 0 1 8.02

14 ภูเพียง 35,929 10 27.83 7 19.48

15 เฉลิมพระเกียรติ 9,832 0 0 1 10.17

รวม 475,875 86 18.07 53 11.13

ที่มา ข้อมูล รง 506s วนัที่ 20 เมษายน 2566



การคัดกรองโรคซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ปี2566

ที่มา:ข้อมูล จากHDC วันที่ 20 เมษายน 2566



การคัดกรองโรคซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ปี2566

อ าเภอ
ประชากรที่เป็นโรคเรื้อรัง

(คน)
จ านวนที่คัดกรอง 

(คน)
อัตรา (ร้อยละ)

คัดกรองโรคซึมเศร้า 2Q

อายุ 15-19 ปี อายุ 20 - 59 ปี อายุ 60 ปีขึ้นไป

ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ

เมืองน่าน 16,186 6,994 43.21 6 0 1,884 1 5,075 28

แม่จริม 2,720 403 14.82 0 0 3 0 400 0

บ้านหลวง 2,341 1,246 53.23 1 0 454 0 791 0

นาน้อย 6,874 2,889 42.03 0 0 520 0 2,369 0

ปัว 11,200 5,563 49.67 1 0 256 3 5,290 13

ท่าวังผา 10,476 6,621 63.2 1 0 707 4 5,894 15

เวียงสา 14,423 4,758 32.99 0 0 137 0 4,557 64

ทุ่งช้าง 3,110 2,363 75.98 0 0 462 0 1,892 9

เชียงกลาง 5,986 2,423 40.48 0 0 18 0 2,391 14

นาหมื่น 3,284 1,008 30.69 1 0 632 1 374 0

สันติสุข 2,703 1,537 56.86 0 0 481 1 1,055 0

บ่อเกลือ 1,499 667 44.5 0 0 11 0 646 10

สองแคว 1,686 586 34.76 0 0 68 0 518 0

ภูเพียง 8,340 4,182 50.14 6 0 927 18 3,222 9

เฉลิมพระเกียรติ 1,080 232 21.48 0 0 13 0 219 0



ระบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและฆ่าตัวตายบูรณาการเชิงรุก จังหวัดน่าน

ระบบข้อมูล การดักจับ ป้องกัน/รักษา/ติดตาม การบริหารจัดการ

ระยะสั้น

ระยะยาว

-ค้นหาคัดกรอง(X-ray) ทุก
หมู่บ้านโดยสมาชิกแกนน าใน
ครอบครัว/อสม.
ประเมินคัดกรอง(2Q+)และ
การสังเกต

-สร้างแกนน าครอบครัว
(ศิราณี รับฟัง ประสาน ส่งต่อ )
-ค้นหาดักจับทุกช่องทาง/ให้ความรู้
สัญญาณเตือนทุก หลังคา/รณรงค์
ประชาสัมพันธ์ทุกช่องทาง
-สร้างปัจจัยปกป้อง ครอบครัวสื่อสาร  
เชิงบวก รับฟัง  อยู่เคียงข้าง
-จัดกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจ 
(อึด ฮึด สู)้ 

-คณะอนุกรรมการ
ประสานงานเพื่อการ
บังคับใช้ พรบ.
สุขภาพจิต ระดับจังหวัด
คณะกรรมการพชอ.
-คณะอนุกรรมการ
พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพจิตและยาเสพ
ติด
-คณะท างานขับเคลื่อน
บูรณาการเชิงรุก

-

-ระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวช/ยาเสพ
ติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความ
รุนแรง (SMI-V) แบบบูรณาการระบบ
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด
โดยชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนาระบบการ
รักษา ส่งต่อ ติดตามอย่างต่อเนื่อง&
จริงจัง
-พูดคุย รับฟัง ให้ก าลังใจ 
-ประสานภาคีเครือข่ายมาร่วมดูแล
ตามปัญหาที่พบ  เพื่อนช่วยเพื่อน 
คู่หูคู่บ้าน 
-จัดระบบช่องทางปรึกษา/ส่งต่อ

-

-โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม(Triple P)
-โครงการ 7วัน7ฉลาด(7Day 7Q)
-การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมรมผู้สูงอายุ
-การสร้างภูมิคุ้มกันให้กลุ่มเยาวชน(สร้างพลังตัวตน พลังครอบครัว พลังปัญญา พลังเพื่อน พลังชุมชน)

ระยะกลาง -สร้าง Gate Keeper เฝ้าระวังโดย 
อสม. ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ นักเรียน  
พระสงฆ์
- สัญญาณเตือนเสี่ยงต่อฆ่าตัวตาย
(Warning signs)

-การติดตามประเมิน
จัดท าระบบค้นหาคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยง ฐานข้อมูลและคืน
ข้อมูลการเฝ้าระวังทุกปี



สรุปผลการคัดกรองสุขภาพจิต
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