
ผู้พยายามฆ่าตัวตาย และฆ่าตัวตายส าเร็จ จังหวัดน่าน 3 ปี ย้อนหลัง 

จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายส าเร็จ ปี2563 - 2565 
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พยายามฆ่าตัวตาย ฆ่าตัวตายส าเร็จ 

กราฟแสดงอัตราผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายส าเร็จ  
ต่อแสนประชากร ปี 2563 - 2565 
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ฆ่าตัวตายส าเร็จ พยายามฆ่าตัวตาย 

ที่มา ข้อมูล รง 506s วันที่ 18 มกราคม 2566 

ประเด็น : ฆ่าตัวตาย  



อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จของประชากรในจังหวัดน่าน    

ปีงบประมาณ  2563 – 2565 

จ.น่าน เมือง แม่จริม บ้านหลวง นาน้อย ปัว ท่าวังผา เวียงสา ทุ่งช้าง เชียงกลาง นาหมื่น สันติสุข บ่อเกลือ สองแคว ภูเพียง เฉลิมฯ 

ปี 63 15.46 7.29 24.61 25.80 9.20 7.75 15.74 14.17 21.16 10.95 6.93 38.13 19.81 16.20 24.90 71.06

ปี 64 14.05 12.15 0.00 0.00 6.14 10.86 9.84 9.92 10.58 10.95 6.93 6.36 19.81 8.10 5.53 10.15

ปี 65 15.52 11.19 12.30 43.00 9.20 13.96 7.87 15.59 15.87 32.85 6.93 12.71 13.20 48.59 16.60 20.30
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 จ านวน (ราย) เมือง แม่จริม บ้านหลวง นาน้อย ปัว ท่าวังผา เวียงสา ทุ่งช้าง เชียงกลาง นาหมื่น สันติสุข บ่อเกลือ สองแคว ภูเพียง เฉลิมฯ รวม 

ปี 2563 
ส าเร็จ 6 4 3 3 5 8 10 4 3 1 6 3 2 9 7 74 

พยายาม 11 4 1 0 6 15 16 3 8 1 7 1 0 7 2 82 

ปี 2564 
ส าเร็จ 19 0 1 2 7 5 10 3 4 2 1 3 2 6 2 67 

พยายาม 12 1 5 9 5 11 22 8 6 10 4 6 0 7 0 106 

ปี 2565 
ส าเร็จ 9 2 5 3 9 4 11 3 9 1 2 2 6 6 2 74 

พยายาม 5 2 2 3 11 18 12 8 10 3 1 4 0 5 3 87 



1. วิเคราะห์ขนาดของปัญหา 

ตารางแสดงอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จจ าแนกรายอายุ (AGE SPECIFIC SUICIDE RATE) 

ประจ าปีงบประมาณ 2565  ของจังหวัดน่าน 

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ (Crude Suicide Rate) ของจังหวัดน่าน = 15.52 ต่อแสนประชากร 
อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จปรับฐานอายุ (Age Standardized Suicide Rate) ของจังหวัดน่าน = 12.66 ต่อแสนประชากร 

AGE STANDARDIZED RATE & AGE ADJUSTED DEATH RATE 

กลุ่มอายุ จ านวนประชากร จ านวนตาย Age specific suicide rate 100000 

กลุ่มเด็กปฐมวัย 0-4 ปี 20991 0 0 
กลุ่มวัยเรียน 5-14 ปี 50412 0 0 

กลุ่มวัยรุ่น/นักศึกษา 15-19 ปี 25280 1 3.96 
กลุ่มวัยท างาน 20-59 ปี 285160 51 17.88 
กลุ่มสูงอายุ 60 ปีข้ึนไป 94884 22 23.19 

รวม 476727 74 15.52 
  

ที่มา : รง.506s ณ วันที่ 30 กันยายน 2565 
ข้อมูลประชากรกลางปี 2564 แยกกลุ่มอายุ  
จากส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  



กราฟแสดงการฆ่าตัวตายจ าแนกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565 

 ที่มา ข้อมูล รง 506s วันที่ 30 กันยายน 2565 

อ าเภอที่มี อัตราการฆ่าตัวตายสูงสุด ได้แก ่อ าเภอสองแคว (48.59) อ าเภอบ้านหลวง (43) อ าเภอเชียงกลาง (32.85) 
ส่วนอ าเภอที่มีจ านวนการฆ่าตัวตายสูงสุดไดแ้ก่ อ าเภอเวียงสา จ านวน 11 คน อ าเภอเชียงกลาง และ อ าเภอเมือง จ านวน 9 คน 
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อัตราต่อแสนประชากร 



 

 

ประชาชนมีภูมิคุ้มกันทางใจ มีระบบดักจับกลุ่มเสี่ยงได้เร็ว ให้การดูแลรักษาที่มีคุณภาพและต่อเนื่อง (สุขภาพจิตดี ลดปัญหาซึมเศร้า ลดฆ่าตัวตาย) 

ประเด็น : ฆ่าตัวตาย  

1. ประชาชนไมรู้่สญัญาณเตือน "ความเสี่ยงฆา่ตวัตาย" 
2. ระบบการเฝ้าระวงัติดตามของทีม : ผู้ ป่วยขาดการรักษาตอ่เน่ือง 
3. การมีสว่นร่วมของชมุชน ภาคีเครือข่ายขบัเคลื่อนยงัมีน้อย มองวา่เป็นปัญหาสว่นบคุคล 
4. มีระบบข้อมลู แตย่งัขาดการวิเคราะห์และน ามาวางแผนพฒันาร่วมกนั 
5. ผู้ ท่ีฆ่าตวัตายส าเร็จ  บางสว่นไมไ่ด้เข้าสูร่ะบบการรักษา    
 

ปัญหาที่พบคือ อัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าเกณฑ์ 

Purpose:   1.ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจติ 

                       ๒.ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า/โรคจติเวชเรือ้รังเข้าถงึบริการสุขภาพจติที่มีคุณภาพ 



 
Process : การป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจติและฆ่าตัวตาย จังหวัดน่าน ปี2566 

   แผนการด าเนินงานระดับจังหวัด แผนการด าเนินงานระดับอ าเภอ 
1.การพฒันาระบบข้อมลู  
(รง.506 /ออกสอบสวน/วิเคราะห์ข้อมลู) 

1.บรูณาการคดักรอง (2Q,9Q,8Q) กลุม่เป้าหมาย Walk In คลินิกตา่งๆ (OPD/IPD)  

2. แผนงานการพฒันาระบบการป้องกนัและสง่เสริมสขุภาพจิตวยัเรียน  
-การจดักิจกรรมโครงการการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพจิตและฆา่ตวัตายในชมุชน 
สถานศกึษา, สถานประกอบการ 
-โครงการสร้างความฉลาดรอบด้าน(7Q) และสง่เสริมสขุภาพจิตเดก็วยัเรียนวยัรุ่นโดยครู
และผู้ปกครอง จงัหวดันา่น 
 

2. เชิงรุกในชมุชนคดักรองกลุม่เส่ียงโดยใช้แบบประเมิน 2Q plus  
3. ประชาสมัพนัธ์ปรับเปล่ียนทศันคต ิประชาชนเก่ียวกบัโรคจิตเวชและส่ือสารให้ครัวเรือนมีความรอบรู้  
   สญัญาณเตือนเส่ียงฆา่ตวัตาย 10 สญัญาณ 
3. จดักิจกรรมเฝ้าระวงัและชว่ยเหลือการป้องกนัการฆา่ตวัตาย  
4. จดัท าข้อมลูสถานะสขุภาพแผนการดแูลผู้ ป่วยเรือ้รังทางกายทางจิตและเส่ียงตอ่การท าร้ายตนเองในพืน้ท่ี 

3. การพฒันาระบบการคดักรองและการดกัจบั จัดท าร่างแผนการด าเนินงานการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและฆ่าตัวตาย บูรณาการเชิงรุก จ.น่าน (บรูณาการภาคีเครือขา่ย
ทกุภาคสว่น)โดยใช้แบบประเมิน 2Qplus ประเมินอายตุัง้แต1่2 ปีขึน้ไป 

5. มีการสอบสวนสาเหตกุารตาย และบนัทกึข้อมลู เป็นปัจจบุนั 

 

4.แผนงานบ าบดัรักษาและการสง่ตอ่ผู้ ป่วย 
ให้บริการการบ าบดัรักษา และการปรึกษา 
สง่ตอ่ผู้ ป่วย ในรพ.รพ.สต. และเรือนจ า 

6. กลุม่พยายามฆา่ตวัตายทกุรายมี care giverดแูลตอ่เน่ืองในชมุชน โดยอาศยัภาคีเครือขา่ย 

 

5.แผนงานบริหารจดัการเชิงบรูณาการ 
ประชมุคณะอนกุรรมการประสานงานฯตาม พรบ.สขุภาพจิต ระดบัจงัหวดั  
ปีละ 2 ครัง้  
 



ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย และฆ่าตัวตายส าเร็จ รายอ าเภอ ปีงบประมาณ2566 

ล าดับ  อ าเภอ 
ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย ผู้ที่ฆ่าตัวตายส าเร็จ 

จ านวน (คน) อัตราต่อแสนปชก. จ านวน (คน) อัตราต่อแสนปชก. 
1 เมืองน่าน 15 18.28 2 2.44 
2 แม่จริม 1 12.04 3 18.35 
3 บ้านหลวง 1 8.69 4 34.75 
4 นาน้อย 0 0 1 3.11 
5 ปัว  9 14.00 3 4.67 
6 ท่าวังผา 8 15.84 2 3.96 
7 เวียงสา 12 17.25 8 11.49 
8 ทุ่งช้าง 1 5.28 0 0 
9 เชียงกลาง  1 3.69 4 14.76 
10 นาหมื่น 0 0 3 21.04 
11 สันติสุข 1 6.38 0 0 
12 บ่อเกลือ 3 19.59 5 32.64 
13 สองแคว 0 0 1 8.02 
14 ภูเพียง 8 22.27 6 16.70 
15 เฉลิมพระเกียรติ 0 0  1 10.17 
  รวม  60 12.61 43 9.04 

ที่มา ข้อมูล รง 506s วันที่ 15 มีนาคม 2566 

Performance 


