
การด าเนินงานเพ่ือแกไ้ขปัญหาเดก็เต้ีย 
งานแม่และเดก็ คป.สอ.แม่จริม 



งานแม่และเดก็ คป.สอ.แม่จริม ประเดน็ปัญหา: เดก็เตีย้ 

สภาพปัญหา:ปัญหาเด็กเต้ียพ้ืนท่ีอ าเภอแม่จริมเป็นอนัดบั 3 ของประเทศ การไดรั้บยาน ้าเสริมธาตุเหลก็ร้อยละ18.98  จากการ
วิเคราะห์ปัญหาพบวา่มาจากปัจจยั 3 ดา้นคือ 1. ดา้นสุขภาพ มีปัญหาวะซีด 2. ปัญหาสุขอนามยัในช่องปาก 3. ปัญหา
โภชนาการ จากการรับประทานท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ 
การด าเนินงานตามแนวทาง: ตามแนวทาง OKRs บูรณาการแบบสหสาขาทีม  

 

 

 

ล าดับส าคัญไตรมาสที่ 1 
1. ประชุมทมีชีแ้จ้ง ค้นหา ทบทวนกลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์สาเหตุ 
2..ตรวจสอบข้อมูลเพื่อจัดกลุ่มท าบัญชีเด็กเตีย้และเด็กเส่ียง โดยการ 
วัดความสูง และช่ังน า้หนักซ า้ 
3.ทุกรพ.สต.จัดท าแผนงานโครงการเสนอ อปท.เพื่อแก้ไขปัญหาเด็ก
เตีย้ 
4.จัดการปัญหาในพืน้ที่เร่งด่วนโดยจัดกจิกรรมโครงการน าร่อง Short 
stature project EP1 ที่เขตพืน้ที่สูง รพ.สต. บ้านน า้ตวงเนื่องจากพบจ านวน
เดก็เตีย้ และค่อนข้างเตีย้มากที่สุดในอ าเภอ 

5. รพ.แม่จริม ท าแผนจัดซือ้ยาน า้เสริมธาตุเหล็ก และมีแผนการจ่ายยาใน 
คลินิก EPI ให้กับลูกข่ายทกุสถานบริการ 

ระดับความม่ันใจของ OKR 
O: เด็กปฐมวัยเตีย้ลดลงร้อยละ5 
KR4: เด็กเตีย้และค่อนข้างเตีย้
ได้รับการวางแผนการดูแลติดตาม
รายบุคคลร้อยละ 80 
 

คาดเดาผลงานท่ีเกิดขึน้ในไตรมาส1 
1 มีบญัชีเด็กเตีย้และคอ่นข้างเตีย้ 
2.มีแบบบนัทกึการติดตามรายบคุคล 

ตวัชีวดัด้านคณุภาพ 
1. เตีย้ลดลงร้อยละ5 
2. เตีย้และคอ่นข้างเตีย้ได้รับการ

วางแผนดแูลรายบคุคลร้อยละ 
80 



ขั้นตอนการด าเนินงานหลงัทบทวนกลุ่มเป้าหมาย 

เดก็0-5ปี จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

ทัง้หมด 81 100 

เตีย้ 32 39.5 

คอ่นข้างเตีย้ 20 24.69 

ตามเกณฑ์ 29 35.8 

39.5 

24.69 

35.8 เตีย้ 

ค่อนข้างเตีย้ 

ตามเกณฑ์ 

ข้อมลู ณ  กย.63 จ านวนเด็กอ้างองิตามข้อมลูส ารวจจริงในพืน้ท่ีและอยู่ระหวา่งการตรวจสอบฐานข้อมลูในHDC ให้เป็นปัจจบุนั 



แยกตามรายสถานบริการ 
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คน้หาปัญหาแบบบูรณาการโดยสหสาขาวชิาชีพผา่นกิจกรรม 
โครงการ Short stature project EP1 

ปัญหา ร้อยละ 

ซีด Hct<33% 22 

กินไม่ถูกหลัก 95 

ไม่มีกิน 60 

อนามัยช่องปาก 93 

ซีด 

HCT<33% 

กินไม่ถกูหลกั 

ไม่มีกิน 

อนามยัช่องปาก 

-กลุม่ซีดค้นประวตัิผลเลือดพ่อแม่ นดัมาเจาะ CBC และให้ยาเสริมธาตเุหลก็ 
-กลุม่โภชนาการแบง่เป็น 
      1.กินไม่ถกูหลกัโภชนาพบร้อยละ 95 ในกลุม่พืน้ราบ(พฤติกรรมบริโภคไม่เหมาะสม กินแบบตามใจ เช่น กินขนมก่อนมือ้อาหาร 
      2.ไม่มีกิน พบร้อยละ 60 พบในกลุม่ทัง้พืน้ราบและพืน้ท่ีสงูท่ีอยู่กบัปู่  ย่า ตา ยาย เลีย้งตามวถีิชีวติ ไม่ได้สดัสว่นอาหารตามหลกัโภชนาการ 
       3.เตีย้ตัง้แต่เกิด พบในกลุม่ LBW ,Pre term 
-กลุม่อนามยัในช่องปากพบในกลุม่ตัง้แต่ฟันเร่ิมขึน้-5 ปี ร้อยละ 93 นดัรายบคุคลมาตรวจรักษาและสอนผู้ปกครองในการดแูลอนามยัช่องปาก 



ภาพกิจกรรมโครงการ 



พฒันาการ 



ผลการด าเนินงานในไตรมาสแรก 

• 1.ทกุสถานบริการมีบญัชีเดก็กลุม่เสี่ยง 

• 2.เดก็กลุม่เสี่ยงทกุรายมีแบบบนัทกึการติดตามปัญหารายบคุคล 

• 3.กลุม่ท่ีมีปัญหาอนามยัช่องปากได้รับการดแูลรักษาและอยู่ระหว่าง
การนดัติดตาม 

• 4.กลุม่เดก็ 0-2 ปี ติดตามเย่ียมบ้านรายบคุคลเน้นสดัสว่นโภชนาการ
ตามวยัตามสมดุบนัทกึสขุภาพเดก็(เลม่สีชมพ)ู กลุม่ 3-5 ปี คืนข้อมลูให้ 
ศพด.จดัท าโครงการเสนอ อปท.สนบัสนนุไข1่ฟอง+นม2กลอ่ง เพิ่มใน
กลุม่เดก็กลุม่เสี่ยงและบนัทกึติดตามรายบคุคลทกุเดือน 



ผลการด าเนินงานกิจกรรมโครงการน าร่อง 
 Short stature project EP.2 เขตพื้นท่ี รพ.แม่จริม 

จ านวนทัง้หมด 9 คน

สรุป กลับมาอยูใ่นเกณฑป์กติ 3 คน

น ้าหนักตามเกณฑ์

สว่นสงูไมต่ามเกณ์
3 คน

น ้าหนักสว่นสงูไมต่ามเกณฑ์ 6 คน

ปัญหาสขุภาพ G 6P D 1 คน
a n e m ia 1 คน

ความยาวแรกคลอดนอ้ย

กวา่ 50 ซม.
9 คน

พฤตกิรรมบรโิภค 6/6 6 คน
L B W 3 คน

P r e  - te r m 2 คน

อาย ุ

ปจัจุบ ั

น

น า้หน ั

ก 

ต.ค. 

63

สว่นสงู
 ต.ค.

 63
ผลการตดิตาม

น า้หนกั
 ธ.ค. 

63

สว่นสู

ง 

ต.ค.

 63

6  เดอืน 7 62

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักตัวคอ่นขา้งนอ้ย ระดับ

ความสงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้  ระหวา่ง

ตดิตาม พบวา่ เด็กมภีาวะ G6PD 

หลังจาก F/U พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑ์

ปกต ิความสงูปกติ

8 67

2  ปี 1 

เดอืน
8 78

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักนอ้ย ระดับความสงูอยู่ใน

เกณฑเ์ตีย้  ระหวา่งตดิตาม พบวา่ เด็ก

มภีาวะ Anemia หลังจาก F/U พบ 

น ้าหนักอยู่ในเกณฑน์อ้ย น ้าหนักไม่

เพิม่ข ึน้ แตม่รีะดับความสงูเพิม่ขึน้จาก

8 81

4  เดอืน 4 . 8 55

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณฑป์กต ิระดับ

ความสงูอยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งเตีย้   

หลังจาก F/U พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑ์

ปกต ิความสงู ปกติ

6 60

2  ปี 4 

เดอืน
9 . 9 80

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งนอ้ย 

ระดับความสงูอยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งเตีย้  
 หลังจาก F/U พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑ์

คอ่นขา้งนอ้ย น ้าหนักไมข่ ึน้ความสงู 

ปกติ

9 . 9 84

4  ปี 12 90

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณฑน์อ้ย ระดับ

ความสงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้   หลังจาก F/U
 พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑน์อ้ย น ้าหนัก

ขึน้นอ้ยความสงูขึน้นอ้ยยังอยู่ในเกณฑ์

เตีย้

13 90 . 5

4  ปี 13 94

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งนอ้ย 

ระดับความสงูอยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งเตีย้  
 หลังจาก F/U พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑ์

คอ่นขา้งนอ้ย น ้าหนักขึน้นอ้ยความ

สงูขึน้นอ้ยยังอยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งเตีย้

13 94

11  เดอืน 6 . 5 65

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณฑน์อ้ย ระดับ

ความสงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้   หลังจาก F/U
 พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งนอ้ย

น ้าหนักขึน้นอ้ย ความสงูขึน้ยังอยู่ใน

เกณฑค์อ่นขา้งเตีย้

7 68

2  ปี 7 . 9 75

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณฑน์อ้ย ระดับ

ความสงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้   หลังจาก F/U
 พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑน์อ้ย ความ

สงูขึน้ยังอยู่ในเกณฑเ์ตีย้

9 76

7  เดอืน 6 . 7 58

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณ์ปกต ิระดับความ

สงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้   หลังจาก F/U พบ 

น ้าหนักอยู่ในเกณฑป์กต ิความสงูขึน้ยัง

อยู่ในเกณฑค์อ่นขา้งเตีย้

7 . 9 62

1  ปี 8 66

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณ์คอ่นขา้งนอ้ย 

ระดับความสงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้   

หลังจาก F/U พบ น ้าหนักอยู่ในเกณฑ์

ปกต ิความสงูขึน้ยังอยู่ในเกณฑต์ีย้

8 . 9 67

11  เดอืน 7 63

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณ์ปกต ิระดับความ

สงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้   หลังจาก F/U พบ 

น ้าหนักอยู่ในเกณฑป์กต ิความสงูขึน้ยัง

อยู่ในเกณฑป์กติ

11 78

7  เดอืน

6 . 8 58

ครัง้แรกทีต่ดิตาม เดอืน ตลุาคม 63 มี

ภาวะน ้าหนักอยู่ในเกณ์ปกต ิระดับความ

สงูอยู่ในเกณฑเ์ตีย้   หลังจาก F/U พบ 

น ้าหนักอยู่ในเกณฑป์กต ิความสงูขึน้ยัง

อยู่ในเกณฑป์กติ

7 65

มปัีญหา pre term36+2 wks + 
L B W  น ้าหนักแรกคลอด 2100  

กรัม ยาว 44 ซม.

มปัีญหา pre term32+2 wks + 
L B W  น ้าหนักแรกคลอด 1940  

กรัม ยาว 39 ซม.

น ้าหนักแรกคลอด 3170  กรัม 

ยาว 47 ซม.

น ้าหนักแรกคลอด 3170  กรัม 

ยาว 47 ซม.

มปัีญหาเรือ่งการรับประทาน

อาหารยังไมส่ามารถกนิขา้วบด

ไดต้ามทีก่ าหนด น ้าหนักแรก

คลอด 2790  กรัม ยาว 47 ซม.

มปัีญหา เรือ่งการรับประทาน

อาหาร กนิไดน้อ้ยแรกคลอด 
3290   กรัม ยาว 52 ซม.

มปัีญหา เรือ่งการรับประทาน

อาหารมารดาไปท าไร่ กลับค า่ 

กนิขนม กอ่นกนิขา้วกนิขา้วได ้

นอ้ย น ้าหนักแรกคลอด 2770  

กรัม ยาว 51 ซม.

มปัีญหา เรือ่งการรับประทาน

อาหารมารดาใหก้นินมกอ่นกนิ

ขา้วกนิขา้วไดน้อ้ย น ้าหนักแรก

คลอด 2770  กรัม ยาว 51 ซม.

 มปัีญหาเรือ่งการรับประทาน
อาหารยังไมส่ามารถกนิอาหาร

ไดต้ามเกณฑโ์ภชนาการ

ก าหนดตามทีก่ าหนด คอ่นขา้ง 
a c tiv e  น ้าหนักแรกคลอด 2950 
 กรัม ยาว 48 ซม.

หมายเหตุ

มารดา DM in preg/ บตุร 
G 6P D  B W  แรกคลอด 2520 

กรัม ยาว 45.5 ซม.

มปัีญหาการรับประทานอาหาร 

กนิไดน้อ้ย active มาก มภีาวะ 
a n e m ia  B W  แรกคลอด 2250 
L B W  กรัม ยาว 45 ซม.

 แรกคลอด 2750  กรัม ยาว 48 

ซม.



แผนการด าเนินงานกิจกรรมโครงการ 
 Short stature project EP.2 MCHแม่จริม 

-กลุม่ซีดนดัติดตามและให้ยาเสริมธาตเุหลก็ตามแนวทาง 
-กลุม่โภชนาการแบง่เป็น 
      1.กินไม่ถกูหลกัโภชนาติดตามเย่ียมบ้านรายบคุคล 
      2.ไม่มีกิน เย่ียมบ้าน ติดตามการขอสนบัสนนุนมและไข่จาก อปท. /น าเสนอข้อมลูปัญหาต่อ พชอ. 
       3.เตีย้ตัง้แต่เกิด พบในกลุม่ LBW ,Pre term ติดตามต่อเน่ือง 
-กลุม่อนามยัในช่องปากทกุกลุม่วยับรูณาการร่วมกบัโครงการ Triple P 
-จดัอบรมทบทวนความรู้และทกัษะด้านโภชนาการให้กบัทีมแม่และเด็ก /ครูพ่ีเลีย้ง/กลุม่ผู้ปกครองกลุม่เส่ียง 
 


