
โครงการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ  
ปีงบประมาณ  2564 

อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 

ชูชีพ  ปัญญานะ 
สาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง 



แนวทาง 

Screening

Fall / 
Fracture 

จัดระบบการป้องกัน/ 
แก้ไข (ผส./สวล.) 

ป้องกนัหกัซ ้ ำ 
/LTC 



OKR : ประเด็นผูส้งูอายพุลดัตกหกลม้ 

KR 1 : สง่เสรมิการออกก าลงักายในกลุม่เสีย่ง รอ้ยละ 100  กลุม่ปกต ิรอ้ยละ 80 

KR 2 : การปรบัปรงุส ิง่แวดลอ้มในกลุม่เสีย่ง รอ้ยละ 100 

KR 3 : การเยีย่ม ตดิตามกลุม่เสีย่งโดย อสม.ทกุเดอืน รอ้ยละ 100 

O : ลด falling fracture ลงรอ้ยละ 50 ใน 3 ปี  

กจิกรรมหลกั 

 
 
 
 
1. แตง่ต ัง้คณะท างาน 
2. ประเมนิความเสีย่ง ในผูส้งูอาย ุโดย FRAX , Thai FRAT บนัทกึผลในฐานขอ้มลู 
3. จดัท าแผนงาน/โครงการ  เพือ่ขอรบัการสนบัสนนุงบประมาณ จากแหลง่ทนุตา่งๆ 
4.จดัท าสือ่อบรมใหค้วามรูเ้ร ือ่งโรคกระดกูพรนุ, การป้องกนัการหกลม้ ใหก้บั เจา้หนา้ที ่,อส
ม. , ผูส้งูอาย ุ, กลุม่เส ีย่ง 
5. ประสาน ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานป้องกนั ดแูล รกัษา และฟ้ืนฟผููส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพลดัตก
หกลม้โดยบรูณาการรว่มกบักลุม่ หนว่ยงานทีเ่ก ีย่วขอ้ง 
6. พฒันาระบบการแจง้เตอืน การตดิตาม เพือ่ป้องกนัการหกัซ า้ 
7. ตดิตาม ประเมนิผล แกไ้ขปญัหา อปุสรรค อยา่งใกลช้ดิ 
 



โครงการป้องกันการพลัดตก หกล้มในผู้สูงอายุ  อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน  ปีงบประมาณ 2564 

    ก จกรร  ระ ะ วลา งบประ า  ผ ้รับผ ด อบ 
1. การอบร   ้ วา ร ้ แก  อส ./ผ ้ส งอา     ก   น    

 ด     ร .น าน 
ป งบ  2563 ร .ส . ร .ส .  ก

แ  ง 
2. ร .ส .  กแ  ง จัด  า  รงการขอสนับสน น   งป

 .ด า น นงานป  2564 จาก กอง  น สปส . ของ
แ  ละ  าบล 

  ลา   63 กอง  น 
  าบล 

ร .ส . 
สสอ. 

3. -ประ    จน .ผ ้รับผ ด อบงาน  บ วน วา ร ้
และการป  บั   (      /  าการออกก าลังกา ) 
-ประ    อส . บ วน วา ร ้ /  าการออกก าลัง
กา  และ   แจงแบบสอบ า  

 . .63  ง นบ าร ง ร . 
 
กอง  น 
  าบล 

สสอ. 
 
ร .ส . 

4. อส .ส ารวจข้อ  ล วา  ส   ง  นกล   ผ ้ส งอา  
  ก น  า รา    อ (แบบส ารวจจาก ร .น าน) 

 . .- . .63  อส . 

5. จน .ร .ส .     ข้อ  ลแบบสอบ า ลง น
 ปรแกร  ( ปรแกร  น .วร ง  ) 

 . .63  ร .ส . 

6. จน .ร .ส .สร ปข้อ  ลผ ้ส งอา        วา  ส   ง 
รา บ   ล 

 . .63  ร .ส . 

7 ส งข้อ  ล  ้ น ว งาน    ก   วข้อง(อป ./  .)  . .63  สสอ. 
8. กลุ่มปกต    ้ วา ร ้การป้องกัน น อกาสการ

ประ    ั วไป 
 . .-ก. .63  ร .ส . 

สสอ. 
9. กลุ่มเสี ยง (ร้อ ละ15-18) 

-ประ   กล    ส   ง และผ ้ด แล   บ้าน     อแจ้ง
 วา  ส   ง /การป้องกัน/การปรับปร ง สวล. 
-บัน  กข้อ  ล นส  ด ก     อ 
-อส .ออก       2  ด อน/ รั ง บัน  ก นส  ด ก 
-จน .ร .ส .ออก       3  ด อน/ รั ง  
-  ้ าแ ล      และ ว  า  นด  

 
 . .64 
 
 . .-ก. .64 
 
 . .-ก. .64 

 
กอง  น 
  าบล 
 
 
 
 ง นบ าร ง ร. . 

 
ร .ส . 
 
 
อส . 
ร .ส . 
ร . ก. 

10. ประ   นผล 
-ผลการป  บั  จากการ      ของ อส ./จน . 
-อั ราการ กล้  และ กล้    าลดลง 
-ผ ้ส งอา      กล้ กระด กสะ  ก  ้องไ    ด    ง 

ส. .-ก. .64   
ร .ส . 
ร . ก. 

11. ประ   ผ ้รับผ ด อบงาน /สร ปผล ก. .64  ง นบ าร ง ร . ร .ส . 
สสอ. 

 



จ านวนผู้สูงอายุที มีความเสี ยง ( FRAX) 
    ส านบร การ จ านวนผ ้ส งอา   กลุ่มเสี ยง  ร้อยละ 

1 ร .ส   ปือ 1,043 177 16.97 

2 ร .ส . บ้านส้อ 453 64 14.13 

3 ร .ส  บ้าน   276 65 23.55 

4 ร .ส . บ้านง  ว 303 57 18.81 

5 ร .ส      ง าน 405 66 16.30 

6 ร .ส   ระ า   668 107 16.02 

7 ร .ส   ระ    บา  1,087 171 15.73 

8 ร .ส   ญาแก้ว 308 53 17.21 

9 สส .ผาน  า ้อ  60 14 23.33 

10 ร .    งกลาง 1157 178 15.38 

รวม 5,760 952 16.53 



แหล่งงบประมาณ 

•จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล (อปท.) ข้อ 10 (1)   จ านวน 10 
โครงการ (สถานบร การละ 1 โครงการ)  ได้รับการอนุมัต ทั้งหมด จ านวน 
200,000 บาท (ด าเน นการแล้ว) 
•จากเง นบ ารุงโรงพยาบาลเชียงกลาง (แผนฯปีงบประมาน 2564) การ
ประชุมคณะท างาน  10,000 บาท (ด าเน นการแล้ว) 
•กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพที จ าเป็นต่อสุขภาพระดับจังหวัด (ปรับปรุงบ้าน) 
•กองทุน “คนเชียงกลาง ไม่ท ้งกัน” 



ก จกรรมที ด าเน นการไปแล้ว 
• การประเม นความเสี ยงการหกล้ม โดยใช้ FRAX  (นพ.วรพงษ)์ 
• การขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล 
• การฝึกอบรมให้ความรู้ อสม. 100 %(787คน)/ผู้สูงอายุ 3 ต าบล (ทีม นพ.วรพงษ)์ 
• การอบรม ให้ความรู้เจ้าหน้าที สาธารณสุข  30 คน 
• การประเม นความเสี ยงฯ โดยใช้ Thai FRAT (น่านโมเดล) โดย จนท.สธ.และ อสม. 
• การบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรม เพื อว เคราะห์ความเสี ยง ฯ (น่านโมเดล) 
• การจัดท า Pop up แจ้งเตือนในกลุ่มไลน์ ใน case falling  fracture (จนท.สธ.ไป

เยี ยม) 
• สร้างช่องทางสื อสารกับแพทย์ผู้เชี ยวชาญ (นพ.วรพงษ)์ 
 

 



ก จกรรมที จะด าเน นการ เดือน ก.พ. – ม.ีค.64 

•การเยี ยมบ้านกลุ่มเสี ยงเพื อประเม นด้านส  งแวดล้อม  โดย จนท.สธ.และ อสม.  
•การให้ยาเสร มในกลุ่มเสี ยง (แคลเซียม , ว ตาม นด)ี 
•การจับคู่ Buddy ของกลุ่มเสี ยง กับ อสม.เยี ยมต ดตาม สนับสนุนการออกก าลัง

กาย   ต ดตามรายงานก จกรรมใน app. อสม.ออนไลน ์
•การประชุมญาต  กลุ่มเสี ยง /หน่วยงานที เกี ยวข้อง คืนข้อมูลความเสี ยง 

 

•รอการสนับสนุน 
•คู่มือการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ  (สสจ.น่าน งบ PPA) 

 




