
กิจกรรมการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาจังหวัดน่าน ปี 2566 

วันที่ 29-30 กรกฎาคม 2566 

ณ ข่วงเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน อ าเภอเมืองน่าน 

วาระที่ 5.1 เพ่ือพิจารณา 



วัตถุประสงค์ 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. เพ่ือสร้างกระแสการลดละเลิกเหล้าในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาในกลุ่ม

เยาวชน ประชาชน และบุคลากรในหน่วยงาน/องค์กร 

2. เพ่ือรณรงค์ค้นหาผู้ติดเหล้าเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาและติดตามให้
การดูแลช่วยเหลือในการลดละเลิกเหล้า 

1. ประชาชนทั่วไป นักเรียน นักศึกษา เยาวชน 

2. นักว่ิง 

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

4. ส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กร 

5. บุคลากรสาธารณสุข 



วันเสาร์ที่ 29 กรกฎาคม 2566 ณ ข่วงเมืองน่าน 

เดินว่ิงพักตับ (กลุ่มเป้าหมาย 600+ คน) 

 
เวลา 06.00 น .  – ลงทะเบียน เตรียมความพร้อม 

เวลา 06.30 น .  – พิธีเปิดเดินวิ่งพักตับรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และการปฏิญาณตนงดเหล้า

          เข้าพรรษา โดย ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน 

เวลา 07.00 น .  – ปล่อยแถวเดินวิ่งพักตับงดเหล้าเข้าพรรษา 

เวลา 08.00 น .  – พักประทานอาหารเช้า 

 

กิจกรรมเต้นร้องดนตรีเยาวชนทูบีนัมเบอร์วันน่าน (ณ ข่วงน้อย) 
 

เวลา 17.30 น.    –  ลงทะเบียน เตรียมความพร้อม  

เวลา 18.00 น.    –  การแสดงโชว์ของ To Be Number One Idol ,  To Be Number One Dancercise 

           และการแสดงดนตรีของเด็กและเยาวชนจังหวัดน่าน  

เวลา 20.00 น.    -  ปิดกิจกรรม  

ก าหนดกิจกรรม 



ระยะทาง 3 กม. 



วันอาทิตย์ที่ 30 กรกฎาคม 2566 ณ ข่วงเมืองน่าน (ณ ข่วงน้อย) 

เดินรณรงค์เชิญชวนงดเหล้าเข้าพรรษา (กลุ่มเป้าหมาย 300 คน) 

 

เวลา 08.00 น . – ลงทะเบียน เตรียมความพร้อม 

 

เวลา 09.00 น . – พิธีเปิดการเดินรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และ   

   การปฏิญาณตนงดเหล้า เข้าพรรษา  

     โดย ผู้ ว่าราชการจังหวัดน่าน 

 

เวลา 09.30 น . – ปล่อยแถวเดินรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  

 สายที่  1 เส้นทางถนนผากอง ป้ัมเชลล์-บ้านมงคล- เลี้ยวไปหน้าเทคนิคน่าน  

 สายที่  2 เส้นทางถนนผากอง ส่ีแยกธกส.-ห้างกิตติชัย-ห้างนราพาณิชย์

 สายที่  3 เส้นทางถนนผากอง- ป้ัมเชลล์-ไปรษณีย์-เทวราช-ห้างนราพาณิชย์ 

 สายที่  4 เส้นทางไปเรือนจ า-บ้านท่าลี่-บ้านภูมินทร์ 

 สายที่  5 เส้นทางไปดีเบส-วัดมิ่งเมือง-วัดศรีพันต้น-บ้านอภัย 

 

เวลา 14.00 น . – เสร็จกิจกรรม   

ก าหนดกิจกรรม 



กลุ่มเป้าหมายเดินรณรงค์ 30 ก.ค.66 

ล าดับ อ าเภอ สสจ. สสอ./รพ.สต. รพ. อสม. หมายเหตุ 

1 เมืองน่าน 28 10 10 80 
อสม.เขตเทศบาลเมือง 50 คน 

นอกเขต 30 คน 

2 แม่จริม   2 2 5   

3 บ้านหลวง   2 2 5   

4 นาน้อย   3 3 5   

5 ปัว   3 3 5   

6 ท่าวังผา   3 3 10   

7 เวียงสา   3 3 10   

8 ทุ่งช้าง   2 2 5   

9 เชียงกลาง   2 2 5   

10 นาหมื่น   2 2 5   

11 สันติสุข   2 2 5   

12 บ่อเกลือ   2 2 2   

13 สองแคว   2 2 2   

14 ภูเพียง   3 3 30   

15 เฉลิมพระเกียรติ   2 2 2   

  รวม 28 43 43 186 300 

* สสจ. กลุ่มงานละ 2 คน 



(ร่าง) แผนปฏิบัติการและมอบหมายงาน 





ขออนุมัติเงินเพ่ิมเติมในกิจกรรมวันที่ 30 กรกฎาคม 2566 

เป็นค่าใช้จา่ยดังนี้ 
 

1. ค่าจา้งเหมา เวท ีและเคร่ืองเสียง    10,000 บาท 

2. ป้ายเวท ีและป้ายรณรงค์ประชาสัมพันธ์        5,000 บาท 

3. อาหารกลางวัน 300 คน x 70 บาท x 1 มือ้              21,000 บาท 

4. อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 300 คน x 25 บาท x 1 มือ้            7,500 บาท 
      

               รวมเป็นเงินทั้งหมด  43,500 บาท 


