
(ร่าง) แผนกิจกรรมณรงค์ ลด ละ เลิกเหล้าเข้าพรรษา ว่ิงพักตับ 
ในวันเสาร์ที่ 29 กรกฎาคม 2566 

สถานที่ บริเวณถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน อำเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
วัน/เดือน/ปี กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ ผู้ประสาน 

12 - 2๘ กรกฎาคม 
2566 

รณรงค์สื่อประชาสัมพันธ์ กิจกรรมณรงค์ ลด ละ 
เลิกเหล้าเข้าพรรษา วิ่งพักตับ 
ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา ออนไลน์ได้ที่ 
http://noalcohol.ddc.moph.go.th/index.php 
พร้อมรับ “ใบประกาศคำปฏิญาณ” 

สื่อประชาสัมพันธ์ ทีมออแกไนซ์ 
บริษัท 
นายกิตติภูมิ  
เกียรติธิวงศ์ โทร.
084-6876296 

กลุ่มงาน 
บริหารทั่วไป 
งาน 
นายฌัชชภัทร 
พานิช 
โทร.099-
2952956 
 

12 - 2๘ กรกฎาคม 
2566 

1. ทำหนังสือประสาน ผู้บริหาร ส่วนราชการ เข้า
ร่วม และ อสม.เข้าร่วม 
-จัดทำคำปฏิญาณตนงดเหล้า /คำกล่าวเปิด พิธี
การ/พิธีกร 
-ประสานผู้เข้าร่วม 

1.1 จัดให้ม ีพิธ ีเป ิดกิจกรรมและการปล่อยตัวผ ู ้ร ่วม
กิจกรรม 
1.2 จัดให้มีพิธีกรช่วงพิธีการ จำนวน 2 คน  
 

ทีมออแกไนซ์ 
 

กลุ่มงานโรคไม่
ติดต่อ 
สุขภาพจิต และ
ยาเสพติด 
นายถนัด  ใบ
ยา 
โทร. 083-
8613068 

29 กรกฎาคม 
2566 

2. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
ถ่ายภาพ/สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
เตรียมสถานที่ 
ยานพาหนะ VIP/เจ้าหน้าที่ 

2.1 การประชาสัมพันธ์ 
 1. จัดทำป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม 
“ลด ละ เลิกเหล้าเข้าพรรษา วิ่งพักตับ” ขนาด 1.0 x 3.0 
เมตรจำนวนไม่น้อยกว่า 10 ป้าย พร้อมนำส่งให้สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดน่าน 
 2. ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม ผ่านทางโซเชียล
มีเดีย/เว็บไซต์ ในรูปแบบโปสเตอร์ออนไลน์ จำนวนไม่น้อย
กว่า 3 ช่องทาง 
๒.๒ การบันทึกภาพ 

ทีมออแกไนซ์ 
นายเศรษฐยุทธ์  
สิริพัชรเศรษฐ 
โทร.086-
58688696 

 
 
 

ทีมออแกไนซ์ 

กลุ่มงาน 
บริหารทั่วไป 
งาน 
นายฌัชชภัทร 
พานิช 
โทร.099-
2952956 
 
 



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ ผู้ประสาน 
 จัดให้มีช ่างบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื ่อนไหว 
บรรยากาศของกิจกรรมให้ครบถ้วน บันทึกทั้งหมดลงไฟล์
ดิจิตอล จำนวน 1 ชุด 
๒.๒ การจัดสถานที่  
 1. ประสานกับหน่วยงานที่ดูแลสถานที่ เพ่ือขอ
เข้าดำเนินการสำรวจ เตรียมความพร้อมจัดกิจกรรม โดย
การใช้สถานที่ต้องอยู่ภายใต้ระเบียบและข้อกำหนดของ
สถานที่ 
 2. จัดให้มีจุดปล่อยตัวและเข้าเส้นชัยจำนวน 1 
จุด และจัดให้มีนาฬิกาดิจิตอลแสดงเวลาประจำ  ณ จุด
ปล่อยตัว/เส้นชัย ไม่น้อยกว่า 1 เครื่อง 
 3. จัดให้มีจุดปฐมพยาบาลพร้อมเจ้าหน้าที่ปฐม
พยาบาลเบื้องต้นประจำจุด จำนวน 1 จุด และรถพยาบาล
พร้อมเจ้าหน้าที่ อย่างน้อย 1 คัน 
 4. จัดให้มีเวที โดยโครงเหล็กกรุพ้ืนด้วยไม้
กระดานหน้าเรียบพร้อมปูพรมให้สวยงาม มีบันไดขึ้นลงทั้ง 
2 ด้าน ต้องมีขนาดไม่น้อยกว่า กว้าง 7.2 เมตร x 3.6 
เมตร ความสูงจากพ้ืนไม่เกิน 1 เมตร 
 5. ออกแบบ ผลิต และติดตั้งฉากบนเวที พร้อม
ข้อความขนาด กว้าง 6 เมตร x สูง 2.4 เมตร ระบุชื่อ
กิจกรรม วันเดือนปี สถานที่จัดกิจกรรมโดยมีโลโก้กรม
ควบคุมโรค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 6. จัดให้มีเครื่องเสียง เครื่องขยายเสียง และ
ลำโพงรอบทิศทาง ให้เหมาะสมกับสถานที่จัดงาน 
 7. จัดระบบไฟสำหรับเวทีให้แสงสว่างเพียงพอ 
 8. จัดให้มีการประดับ ตกแต่ง ดอกไม้ และ
อุปกรณ์ที่จำเป็นบริเวณงานตามความเหมาะสมสวยงาม 

นายรุ่งโรจน์  ศรี
ขวา โทร.084-
6088899 
ทีมออแกไนซ์ 
นายกิตติภูมิ  
เกียรติธิวงศ์ โทร.
084-6876296 



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ ผู้ประสาน 
 9. จัดให้มีโพเดียม พร้อมไมโครโฟน และประดับ
ตกแต่งดอกไม้ให้สวยงาม จำนวน 2 ชุด สำหรับประธาน
เปิดงาน และผู้กล่าวรายงาน 
 10. จัดให้มีแตรลมสำหรับการปล่อยตัวหรือ
เทคนิคพิเศษ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่จำเป็น 
 11. จัดให้มีเครื่องเสียงสำหรับการปล่อยตัว และ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมงาน ณ จุดปล่อยตัว                     
และเส้นชัย 
 12. จัดให้มีอุปกรณ์สื่อสารสำหรับใช้ประสานงาน
ในบริเวณท่ีจัดงาน รวมถึงอุปกรณ์สำหรับ                      
การประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเหตุโดยรอบ เช่น วิทยุสื่อสาร 
โทรโข่ง 
 13. จัดให้มีการตกแต่ง ทำความสะอาดเส้นทาง
วิ่ง ให้สวยงาม 
 14. จัดให้มีป้ายไวนิลพร้อมติดตั้งบอกตำแหน่ง
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในบริเวณงาน เช่น ป้ายบอกจุดบริการ
อาหารว่างและเครื่องดื่ม ป้ายบอกจุดปฐมพยาบาล ป้าย
บอกทางไปนิทรรศการ แต่ละป้ายสามารถมองเห็นได้อย่าง
ชัดเจน และจัดเตรียมให้พร้อมกับสถานที่ต่าง ๆ ตาม
รูปแบบ และรายละเอียดที่กำหนดไว้ 
 ๑๕. จัดให้มีบูธนิทรรศการ บูธปฐมพยาบาล บูธลง
นามเข้าพรรษา บูธลงทะเบียน จุดแจกเสื้อ ไม่น้อยกว่า 5 
บูธ 

29 กรกฎาคม 
2566 

3.ประสานผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

3.1 หัวหน้าส่วนราชการ  จำนวน         คน 
3.2 โรงพยาบาล/สาธารณสุขอำเภอ จำนวน  30 คน 
สสจ.น่าน จำนวน 50 คน 
3.3 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน        

สสจ.น่าน กลุ่มงาน NCD 
กลุ่มงานพัฒนา
คุณภาพ 
และรูปแบบ
บริการ 



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ ผู้ประสาน 
          ๑. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอภู
เพียง จำนวน  25   คน 
           ๒. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เทศบาล
เมืองน่าน อำเภอเมืองน่าน จำนวน   65   คน 
          ๓. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลดู่ใต้  
อำเภอเมืองน่าน จำนวน  30  คน 
          ๔. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน บ้านดอน
มูล   อำเภอเมืองน่าน จำนวน  30  คน 
         ๕. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ตำบลถืมตอง  อำเภอเมืองน่าน    จำนวน  ๒๕  คน 
3.4 ชมรมนักวิ่งจังหวัดน่าน 

นายแชน  อะ
ทะไชย โทร. 
081-
8850623 

  เด็กเยาวชน                 จำนวน    คน 
ชมรมคนวิ่งจังหวัดน่าน จำนวน    คน 
ประชาชนทั่วไป           จำนวน    คน 

นายอเนก สิทธิ 
เครือข่ายองค์กรงด
เหล้า จ.น่าน  

 

29 กรกฎาคม 
2566 

4.จัดแถว-ปล่อยแถว รณรงค์ จัดให้มีเดิน-วิ่ง แบ่งเป็น ๑ ประเภท ระยะทาง 3 กิโลเมตร 
เดินเพื่อสุขภาพ (ประเภทชาย-หญิง) พร้อมของที่ระลึก
สำหรับผู้เข้าเส้นชัยทุกคน และจัดหาต้นไม้ให้กับผู้เข้าเส้น
ชัย 50 ลำดับแรก    

ชมรมวิ่ง นายสิทธิ
พงษ์ ศรีเมือง 
พร้อมทีมงาน โทร.
098-9176560 

กลุ่มงาน
ควบคุม
โรคติดต่อ 
น.ส.สุมาลี  ซุย
หาญ โทร. 
089-
7595945 
 
กลุ่มงานบริหาร
ทรัพยากร 
บุคคล นาย
อานันต์  ศิริ 
โทร. 089-
8520927 / 



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ ผู้ประสาน 
095-
6840525 
 
กลุ่มงานทันต
สาธารณสุข 
นางวรางคณา 
เศรษฐ์ชัยยันต์ 
โทร. 087-
8357883 
 
กลุ่มงาน
ส่งเสริมสุขภาพ 
นางเสาวณีย์  ทิ
นะ 
โทร. 081-
7161730 
 
งานโครงการ
พระราชดำริ 
นายเพิ่มสิน ปิ่น
ชัยพัฒน์ 
 

29 กรกฎาคม 
2566 

5.ประสาน อาหาร/เครื่องดื่ม VIP 5. การจัดเตรียมอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก  
 5.1 จัดอาหารว่างและน้ำดื่มให้แก่ผู้ร่วมกิจกรรม
วิ ่ง ผู ้ร ่วมงาน แขกผู ้มีเกียรติ และเจ้าหน้าที ่ โดยเน้น              
เรื่องความสะอาด ถูกสุขลักษณะและเพียงพอ จำนวน ไม่
น้อยกว่า 1 มื้อ แต่ละมื้อรองรับผู้เข้าร่วมงานไม่น้อยกว่า 
500 คน 

ทีมออแกไนซ์ 
ภัทราภรณ์  คำ
รินทร์ โทร.087-
1767501 

กลุ่มงาน
คุ้มครอง
ผู้บริโภคและ
เภสัช
สาธารณสุข 
นางเจริญ



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ ผู้ประสาน 
 5.2 จัดน้ำดื ่มตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ที่ จำเป็น 
บร ิการแก ่ผ ู ้ เข ้าร ่วมก ิจกรรมตลอดเส ้นทางเด ิน -วิ่ง              
ทุกระยะ 1 กิโลเมตร ไม่น้อยกว่า 3 จุด 

5.3 จัดให้มีผู ้นำในอบอุ ่นร่างกาย (Warm Up) 
ก่อนการเดิน-วิ่ง พร้อมคนนำการออกกำลังกาย 
 5.4 จัดให้มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบฝ่ายมอบของที่
ระลึก สำหรับผู้เข้าเส้นชัยทุกคน 
 5.5 จัดให้มีเจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวกในด้าน
ต ่าง ๆ อย ่ าง เพ ียงพอ อาท ิ  เจ ้ าหน ้าท ี ่ด ูแลจ ุดวิ่ ง                     
ที่สำคัญ เจ้าหน้าที่ดูแลจุดจอดรถ เจ้าหน้าที่ควบคุมดูแล
เรื่องแสง/เสียง เจ้าหน้าที่กำกับเวที/คิวงาน 
 5.6 เตร ียมอุปกรณ์ และเจ ้าหน้าที ่ เพ ื ่อการ
ลงทะเบียน 

ลักษณ์ อิศราง
กูร ณ อยุธยา 
โทร. 
083-
1945451 
 
กลุ่มงาน
การแพทย์แผน
ไทย 
และการแพทย์
ทางเลือกน.ส.
อุบลรัตน์  
จันต๊ะโมกข์ 
โทร. 091-
9965149 

29 กรกฎาคม 
2566 

6.จัดการขยะ/สิ่งแวดล้อม จัดให้มีการดูแล ทำความสะอาด ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยในบริเวณงาน ตลอดเส้นทาง ทั้งก่อนการเดิน-วิ่ง 
ระหว่างการเดิน-วิ่ง และหลังเสร็จงานเดิน-วิ่งให้เรียบร้อย 

กองสาธารณสุข 
เทศบาลเมืองน่าน 

โทร. 

กลุ่มงาน
อนามัย
สิ่งแวดล้อม
และอาชีวอนา
มัย 

29 กรกฎาคม 
2566 

7.ประสานดูแล VIP ส่วนกลาง/เขต  
สรุปประเมินผล 

กรมควบคุมโรค  
สคร.1 
ผู้ว่าราชการ 
หัวหน้าส่วนราชการ 
แขก VIP 
 

กลุ่มงานพัฒนา
ยุทธศาสตร์
สาธารณสุข 

กลุ่มงานพัฒนา
ยุทธศาสตร์
สาธารณสุข
และงาน
ประกันสุขภาพ 



วัน/เดือน/ปี กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ ผู้ประสาน 
29 กรกฎาคม 
2566 

8.จุดปฐมพยาบาล จัดให้มีจุดปฐมพยาบาลพร้อมเจ้าหน้าที่ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นประจำจุด จำนวน 1 จุด และรถพยาบาลพร้อม
เจ้าหน้าที่ อย่างน้อย 1 คัน 

ทีมออแกไนซ์ 
นายศรีจันทร์ ใจ
ตรึง โทร.098-
7500842 
 

กลุ่มงานโรคไม่
ติดต่อ 
สุขภาพจิต และ
ยาเสพติด 

29 กรกฎาคม 
2566 

9.ตำรวจ เส้นทาง จราจร จัดให้มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย/การจราจรในบริเวณ
งาน และเส้นทางวิ่ง ตลอดระยะเวลา การจัดกิจกรรมให้
เรียบร้อยและเพียงพอ 

 

สถานีตำรวจภูธร
เมืองน่าน 

โทร. 

กลุ่มกฎหมาย 

 


