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ท่ี ประเด็น QUICK WIN 100 วัน ผู้รับผิดชอบ

1 ชีวาภิบาลในชุมชน - มีแนวทางด าเนินงาน

- มีแผนจดัต้ังสถานชีวาบาลและเปิดด าเนินงานดูแลผู้ป่วยแบบ Hospital at 

home

   1) ในชุมชน 15 แห่ง (อ าเภอละ 1 ชุมชน)

   2) ใน รพ. 15 แห่ง (รพ.ละ 1 แห่ง) 

- จดัต้ังคลินิกผู้สูงอายุ 15 รพ. (รพ.ละ 1 แห่ง)

กง.พัฒนาฯ

Home ward - มีแนวทางด าเนินงาน

- มีการด าเนินงานดูแลผู้ป่วยแบบ Home ward 15 รพ.

ปฐมภูมิ - มีแนวทางจดับริการปฐมภูมิครบ 43 PCU/NPCU

- มีการพัฒนาการตรวจเลือด รับยา 

- เทเลเมดิซีนใกล้บ้าน 15 โรงพยาบาล

- มีงานอนามัยโรงเรียน 1 อ าเภอ 1 โรงเรียน 

Community referral

(การส่งต่อในชุมชน)

- มีแนวทางและแผนส่งต่อของชุมชน

- 1669 มีความพร้อมในการให้บริการ

การจดัการโรคที่เป็นปัญหาของ

ชุมชน

- มีระบบฐานข้อมูลที่ใช้วิเคราะห์สถานการณ์ อ าเภอละ 1 แห่ง

- มีแนวทางการด าเนินงานการจดัการโรคที่เป็นปัญหาของชุมชนในทุกสถาน

บริการ

Nan Models



ที่ ประเด็น QUICK WIN 100 วัน ผู้รับผิดชอบ

2 การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ด้วย DSPM

- มีการตรวจคัดกรอง และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยใช้คู่มือ DSPM ตรง

ตามช่วงเวลาที่ก าหนด (9,18,30,42,60 เดือน)

- มีการฝึกทักษะผู้ปกครองในการใช้ DSPM ตามช่วงวัยให้ครอบคลุม

- มีระบบการติดตาม ส่งต่อเด็กพัฒนาการล่าช้า ตามช่วงเวลาที่ก าหนด

กง.ส่งเสริมฯ

การส่งเสริมพัฒนาการและการสร้าง

วินัยเชิงบวกเด็กปฐมวัยโดย

ครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple P)

- มีข้อมูลศพด.ที่เข้าร่วมโครงการ 

- มีข้อมูลเด็กกลุ่มเป้าหมาย (3-5 ปี)

- มีแผนการด าเนินงาน (กิจกรรมต่อเนื่องครบ 4 คร้ัง)

การส่งเสริมสุขภาพจติเด็กโดยครู

และผู้ปกครองมีส่วนร่วม

(7 Day Parenting)

- มีข้อมูลโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโครงการ

- มีข้อมูลเด็กกลุ่มเป้าหมาย (ป.1)

- มีแผนการด าเนินงาน (กิจกรรมต่อเนื่อง3 คร้ัง มีระยะเวลาห่างกัน 1 

เดือน) 

เมืองที่เป็นมิตรผู้สูงอายุ - มีบันทึกข้อตกลงความร่วมมือของภาคีเครือข่ายภายใต้โครงการเมืองที่

เป็นมิตรกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่

- มีผลการประเมินตนเองตามองค์ประกอบและสิ่งที่ต้องปฏิบัติเพ่ือมุ่งสู่ความ

เป็นเมืองที่เป็นกับผู้สูงอายุ (เกณฑ์พ้ืนฐาน / ดี / ดีมาก)

- มีแผนการด าเนินงานพัฒนาตามเกณฑ์ฯ 8 องค์ประกอบ  

ออกก าลังกาย

(ประกอบเพลงของน่าน : ล่องน่าน)

- มีรูปแบบการออกก าลังกายประกอบเพลง

- มีสถานที่จดักิจกรรมออกก าลังกายร่วมกัน

- มีข้อมูลประเมินสุขภาพของสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม



ท่ี ประเด็น QUICK WIN 100 วัน ผู้รับผิดชอบ

3 Healthy city

(เมืองสุขภาพด)ี

- มีแนวทางการด าเนินงาน

- มีการด าเนินงานเมืองสุขภาพดีในเทศบาลเมือง 1 แหง่

กง.อวล

เมืองปลอดภัย -มีแนวทางการด าเนินงาน

- มีการด าเนินงานชุมชนปลอดภัยในเทศบาลเมือง  1 แหง่

ตลาดปลอดภัย (กาด

สุขภาพดี)

-มีแนวทางการด าเนินงาน

-ตลาดประเภท 1 (ตลาดสด) ในเทศบาลเมืองได้รับการพัฒนา

ตามเกณฑ์มาตรฐาน

4 อาหารดีวิถีน่าน -มีแนวทางการด าเนินงาน

-ร้านอาหารได้รับการพัฒนาตามเกณฑ์มาตรฐาน และยกระดับ

เป็นเมนูอาหารดีวิถีน่าน/ร้านอาหารดีวิถีน่าน 32 แหง่

กง.อวล., 

แผนไทย, 

คบส., NCD 

ถนนคนเดิน - มีแนวทางการด าเนินงาน

- ถนนคนเดิน 1 แหง่ ได้รับการพัฒนาตามเกณฑ์มาตรฐาน และ

ยกระดับใหมี้เมนูอาหารดีวิถีน่านในร้านจ าหน่ายอาหาร

อาหารปลอดภัย - มีผลการประเมินตามเกณฑ์อาหารปลอดภัย



ที่ ประเด็น QUICK WIN 100 วนั ผูร้บัผดิชอบ

5 ยกระดับผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ 

(Wellness) + ท่ีพัก

- มีแผนสนับสนุนการด าเนินงาน

- ประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมัคร 

Wellness Center 

- สนับสนุนการสร้างงานสร้างอาชีพ เช่น 

นวดไทย Caregiver Care Assistant 

กง.คบส./แผนไทย

ฯ/อวล.

6 Mental Health  Community - มีแนวทางการด าเนินงาน

-หอผู้ป่วยจติเวชทุกจงัหวัด

-กลุ่มงานจติเวชทุกอ าเภอ 

กง.NCD

Mind Education -มีแผนและแนวทางการด าเนินงานใน

กลุ่มเป้าหมาย



ประเด็น Nan Models
กง.พัฒนา (ชีวาภิบาล/Home ward/ปฐมภูมCิommunity 
referral (การส่งต่อในชุมชน) การจัดการโรคท่ีเป็นปัญหาของ
ชุมชน
กง.ส่งเสริม  (สร้างคน (DSPM, Triple P, 7DayQ, Mind Edu.) 
เมืองที่เป็นมิตรผู้สูงอายุ, ออกก าลังกาย (ล่องน่าน)
อวล. (Healthy city, เมืองปลอดภัย, ตลาดปลอดภัย 
(กาดสุขภาพดี)
อวล., แผนไทย, คบส., NCD อาหารดีวิถีน่าน, ถนนคนเดิน, 
คบส. อวล CD อาหารปลอดภัย, 
คบส. + แผนไทย +อวล. ยกระดับผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ 
(Wellness) + ที่พัก
NCD Mental Health  Community

คัดเลือกพ้ืนที่ Pilot Project 
พ้ืนที่ระดับต าบลขึ้นไป /ท างานแบบบูรณาการ/ 
มีพ้ืนฐานการด าเนินงานและ Outcome
• เมืองน่าน, เทศบาลเมืองน่าน
• ท่าวังผา, บ้านหนองบัว  ต าบลป่าคา
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