


ส ำนักงำนป้องกนัควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ 

 

              อัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอ์าย ุ15 ปีขึน้ไป ปี 2564 : 10 อันดับแรก 

ที่มา : ผลการส ารวจการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 

37. แม่ฮ่องสอน                 27.8   13    เชียงใหม่          35.0 
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น่าน ประเทศ 

ข้อมูลการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จังหวัดน่าน 

อันดับ 1  อันดับ 1  



เนื่องในช่วงเข้าพรรษา ปี พ.ศ.2566 

 ขอเชิญชวนประชาชนร่วมลงนามปฏญิาณตนงดเหลา้ 

ในช่วงเข้าพรรษานี้ พร้อมรับ “ใบประกาศค าปฏิญาณ”  

เพ่ือส่งเสริมใหป้ระชาชน ลด ละ เลิกเหล้า มีสุขภาพดีตลอดไป 
 

ระยะเวลากิจกรรม : 2 สิงหาคม 2566 ถึง 28 ตุลาคม 2566 



งดเหล้า 

      ได้อะไร 

 ได้เก็บเงิน ลดค่าใช้จา่ย 

 ได้รักษาสุขภาพ ฟ้ืนฟูร่างกาย 

 ได้ความปลอดภัย ลดอุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท 

 ได้แสดงความรักกับคนรอบข้าง 



กจิกรรม ชว่งเวลา พ้ืนทีด่ าเนนิการ หนว่ยรับผิดชอบ 

รณรงค์สื่อประชาสัมพันธ์ 
ท า spot วิทยุ ป้ายรณรงค์ 
หนังสือเชิญชวนหน่วยงาน 

1-15 กรกฎาคม 2566 15 อ าเภอ 
 

หน่วยงาน/ส่วนราชการ/อ าเภอ/
ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/อสม. 

จัดกิจกรรมประกาศ
เจตนารมย์ 

16-28 กรกฎาคม 2566 
 

15 อ าเภอ หน่วยงาน/ส่วนราชการ/อ าเภอ/
ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/อสม. 

จัดกิจกรรมเดินวิ่งส่งเสริม
สุขภาพ ประกาศเจตนารมย์
งดเหล้า 

29 กรกฎาคม 2566 
 

ข่วงเมืองน่าน ส านักงานคณะกรรมการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ดูแลช่วยเหลือผู้งดเหล้า
เข้าพรรษาให้ค าปรึกษา 

1 สิงหาคม -31 ตุลาคม 2566 15 อ าเภอ 
 

รพ.สต./รพ. ในพื้นที่ทุกแห่ง 

แผนกจิกรรมการรณรงค์งดเหลา้เข้าพรรษา 



https://www.hiso.or.th/kaopansa66/ ลิงค ์

ช่องทางการลงนามงดเหล้าเข้าพรรษา 

 ช่องทางออนไลน์ 

 แบบบันทึกลงนามของหน่วยงาน/องค์กร/ชมุชน 

https://www.hiso.or.th/kaopansa66/
https://www.hiso.or.th/kaopansa66/
https://www.web9ball.com/more-content/194-Link-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD-%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C.html
https://www.web9ball.com/more-content/194-Link-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD-%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C.html


ด าเนินการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ

ใหกั้บเจา้หน้าท่ีในหน่วยงาน 

 ตามท่ี ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด

จังหวัดน่าน ให้ส่วนราชการด าเนินการตรวจหาสารเสพติดใน

ปัสสาวะให้กับเจา้หน้าท่ีในหน่วยงาน เพ่ือป้องกันเจา้หน้าท่ีของรัฐ

มิให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด และให้เป็นนโยบายส าคัญจงัหวัดน่าน 
     

        ขอให้ท่านด าเนินการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะให้กับ

เจ้าหน้า ท่ีในหน่วยงานของท่าน ให้แล้วเสร็จ ภายในวันที ่              

๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ และให้รายงานผลการตรวจหาสารเสพติด

ในปัสสาวะส่งให้ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดน่าน  


