
สถานการณ์
หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 
จังหวัดน่าน

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน
วันที่ 31 มีนาคม 2566



สถานการณ์หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก และจุดความร้อน จังหวัดน่าน 
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67t อ.เมืองน่าน 75t อ.เฉลิมพระเกียรติ

จุดความร้อน วันที่ 1 มกราคม - 28 มีนาคม พ.ศ. 2566
จุดความร้อน ทั้งหมด 6,616 จุด ทั้งหมด 15 อ าเภอ
➢ อ าเภอเวียงสา  จ านวน 1,591 จุด                                                                                                                          
➢ อ าเภอนาน้อย  จ านวน 984 จุด                                                                                                                          
➢ อ าเภอแม่จริม จ านวน 884 จุด

ลกัษณะการใชท้ี่ดินประเภท                                                                                                     
❑ พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ จ านวน 3,261 จุด                                                                                                                          
❑ พื้นท่ีป่าอนุรักษ์ จ านวน 3,039 จุด

ล ำดบัท่ี อ ำเภอ ป่ำสงวนแห่งชำติ ป่ำอนรุกัษ์ เขต สปก. พ้ืนท่ีเกษตร พ้ืนท่ีริมทำงหลวง ชมุชนและอ่ืน ๆ รวม

1 เวียงสา 1101 403 25 28 1 33 1,591       

2 นานอ้ย 243 729 9 1 0 2 984          

3 แม่จริม 185 694 2 0 0 3 884          

4 นาหมื่น 176 440 2 0 0 0 618          

5 เมืองนา่น 363 24 12 8 0 8 415          

6 เฉลิมพระเกยีรติ 116 283 0 5 0 5 409          

7 ภเูพียง 300 0 1 4 2 2 309          

8 ทุ่งชา้ง 168 114 3 10 0 11 306          

9 ปัว 133 106 12 10 3 18 282          

10 ท่าวงัผา 102 31 22 11 0 17 183          

11 สนัติสขุ 110 50 0 0 0 0 160          

12 บา้นหลวง 71 79 4 0 0 0 154          

13 สองแคว 89 21 0 2 0 7 119          

14 เชยีงกลาง 84 0 2 8 0 17 111          

15 บ่อเกลือ 20 65 0 4 0 2 91            

3,261               3,039          94                  91                6                            125                    6,616    รวม

จดุควำมรอ้น ตัง้แต่วนัท่ี 1 มกรำคม ถึง 28 มีนำคม 2566

แยกรำยพ้ืนท่ี รำยอ ำเภอ

(PM2.5, PM10, O3, CO, NO2, SO2)



การเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน

ที่มา : ระบบเฝ้าระวังผลกระทบด้านสุขภาพจากปัญหาหมอกควัน สคร. ที่ 1 เชียงใหม่

ข้อมูลตั้งแต่ วันที่ 1 มกราคม 2566

จ านวยผู้ป่วยโรคที่อาจเป็นผลกระทบต่อสุขภาพจากปัญหาหมอกควัน ระยะหมอกควัน จังหวัดน่าน สัปดาห์ที่ 1 - 13

ตั้งแต่ต้นปี จ.น่าน พบผู้ป่วยแล้ว 
36,311 ราย

Wk 1 Wk 2 Wk 3 Wk 4 Wk 5 Wk 6 Wk 7 Wk 8 Wk 9 Wk 10 Wk 11 Wk 12 Wk 13

PM2.5 เฉล่ีย 29 38 42 50 68 64 91 68 96 103 82 73 141

กลุ่มโรคผวิหนงัอกัเสบ 100 115 106 137 145 121 125 110 106 118 127 86 28

กลุ่มโรคเยือ่บุตาขาวอกัเสบ 72 81 67 101 86 97 89 86 78 100 75 59 24

กลุ่มโรคทางเดินหายใจรวม 1,407 1,418 1,409 1,378 1,321 1,296 1,290 1,205 1,186 1,170 1,144 706 235

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดรวม 1,482 1,916 1,629 1,787 1,545 1,602 1,421 1,544 1,473 1,909 1,629 1,057 338
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+ เฝ้าระวงักลุ่มผู้ป่วยใน
• กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลือดรวม
• กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจรวม



แนวทางการด าเนินงานด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

จงัหวดัยกระดบั: ประชุม PHEOC ทุกวนั เวลา 13.30 น.



แนวทางการด าเนินงานด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ

✓

✓

✓

กระบวนการสื่อสารความเสี่ยง 



3 มาตรการ   10 กิจกรรมส าคัญ
การด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสขุ กรณีฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน จังหวัดน่าน

มาตรการที่ 2 จัดบริการด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข 

กลุ่มเสี่ยงที่ต้องได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
ได้แก่ ผู้สูงอายุทีมี่โรคประจ าตัวในระบบทางเดินหายใจ และหญิงตั้งครรภ์

มาตรการที่ 2 จัดบริการด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข 

❑ สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลแก่กลุ่มเสีย่ง 
เตรียมหน้ากากอนามัย N95 จ านวน 14,200 ช้ิน
ประสานขอสนับสนุน S.Mask จาก อบจ.น่าน / อปท.

❑ เปิดคลินิกมลพิษ/ จัดเตรียมห้องปลอดฝุ่น
คลินิกมลพิษออนไลน์ Pollutionclinic.com
คลินิกมลพิษ Onsite 
ห้องปลอดฝุ่น ใน รพ. 15 แห่ง
สถานที่พักชั่วคราว (Safety Zone) (อ าเภอ/ต าบล)

❑ จัดระบบปฏิบัติเชิงรุก เพ่ือดูแลประชาชน
ทีม 3 หมอ/ หน่วยแพทย์เคลื่อนที่/ หน่วยปฏิบัติการดูแล

ประชาชน  
อสม. (จ านวน 11,430 คน)  เคาะประตูบ้าน เย่ียมกลุ่มเสี่ยง

- ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ    
- ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดและหัวใจ   
- ผู้ป่วยติดบ้าน/ติดเตียง  
- ผู้สูงอายุ   - สตรีมีครรภ์    - เด็กเล็ก 0-5 ปี

❑ เตรียมความพร้อมระบบรักษาส่งต่อผู้ป่วยฯ



3 มาตรการ   10 กิจกรรมส าคัญ
การด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสขุ กรณีฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน จังหวัดน่าน

มาตรการที่ 2 จัดบริการด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข 

❑ สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลแก่กลุ่มเสีย่ง 
เตรียมหน้ากากอนามัย N95 จ านวน 14,200 ช้ิน
ประสานขอสนับสนุน S.Mask จาก อบจ.น่าน / อปท.

❑ เปิดคลินิกมลพิษ/ จัดเตรียมห้องปลอดฝุ่น
คลินิกมลพิษออนไลน์ Pollutionclinic.com
คลินิกมลพิษ Onsite 
ห้องปลอดฝุ่น ใน รพ. 15 แห่ง
สถานที่พักชั่วคราว (Safety Zone) (อ าเภอ/ต าบล)

❑ จัดระบบปฏิบัติเชิงรุก เพ่ือดูแลประชาชน
ทีม 3 หมอ/ หน่วยแพทย์เคลื่อนที่/ หน่วยปฏิบัติการดูแล

ประชาชน  
อสม. (จ านวน 11,430 คน)  เคาะประตูบ้าน เย่ียมกลุ่มเสี่ยง

- ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ    
- ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดและหัวใจ   
- ผู้ป่วยติดบ้าน/ติดเตียง  
- ผู้สูงอายุ   - สตรีมีครรภ์    - เด็กเล็ก 0-5 ปี

❑ เตรียมความพร้อมระบบรักษาส่งต่อผู้ป่วยฯ

การจัดบริการ จ านวน ผลงาน

คลินิกมลพิษ Onsite (เป้า : 15 รพ.) 8 แห่ง
(น่าน/ เวียงสา/ ท่าวังผา/ แม่จริม/ สันติสุข/ บ้านหลวง/ นาหมื่น/ เฉลิมพระเกียรติ)

NA

คลินิกมลพิษ Online (เป้า : 15 รพ.) 15 แห่ง 101 ราย

ห้องปลอดฝุ่น รพ. (ผู้รับบริการ)

เป้า : 15 รพ.
7 แห่ง (12 ห้อง)

(เวียงสา5/ ภูเพียง2/ ปัว/ ท่าวังผา/ แม่จริม/ นาหม่ืน/ บ้านหลวง)
398 ห้อง

ห้องปลอดฝุ่น รพ.สต. (ผู้รับบริการ)

เป้า : รพ.สต.ทุกแห่ง
8 อ าเภอ (19 ห้อง)

(สันติสุข5/ เมือง4/ บ่อเกลือ4/ ปัว2/ นาน้อย/ บ้านหลวง/ แม่จริม/ สองแคว)

ห้องปลอดฝุ่น สสอ.
เป้า : สสอ.ทุกแห่ง

12 แห่ง (42 ห้อง)
(ขาด : แม่จริม/ สองแคว/ ภูเพียง)

ห้องปลอดฝุ่น (ส่วนราชการ/ ท่ีพัก
อาศัย 1ห้อง : ครัวเรือนเสี่ยง
รูปแบบท่ี 1 ข้ึนไป)

ราชการ 76 ห้อง (14 อ าเภอ)
ที่พักอาศัย 201 ห้อง (8 อ าเภอ)

สถานที่พักชั่วคราว (Safety Zone)
(อ าเภอ/ต าบล)
เป้า : ระดับละ 1 แห่ง

9 อ าเภอ (12 แห่ง) / 45 ต าบล (45 แห่ง)
(ขาด : ท่าวังผา/ ทุ่งช้าง/ นาน้อย/ นาหม่ืน/ ภูเพียง/ สองแคว)

ขอใหท้กุหน่วยงานรายงานใหค้รบถว้น
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ข้อมูลกลุ่มเสี่ยง จ านวน(คน) เยี่ยม(คร้ัง)
1.เด็ก 0-5 ปี 21,537 -

2.หญิงตั้งครรภ์ 969 -

3.ผู้สูงอายุ 102,287 1,003

4.ผู้ที่มีโรคประจ าตัว 
โรคหืด
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
ผู้ป่วยติดเตียง

1,950
2,543
227

671
362
110

รวม 129,513 2,146
หมายเหตุ: เยี่ยมเส่ียง 4 กลุ่ม ผลงาน ณ วันที่ 26 มี.ค.2566

ให้ค าแนะน าทุกครัวเรือน  เน้น “กลุ่มเสี่ยงสูง” แนะน าการใช้ “ห้องปลอดฝุ่น”
(Asthma, COPD, โรคระบบทางเดินหายใจ, เด็กเล็ก 0-5 ปี, ติดเตียง-ติดบา้น)

เตรียมทีม “หน่วยปฏิบัติการดูแลประชาชน : PM 2.5 Mobile Unit”  ระดบัอ าเภอ



ดว้ยสถานการณ์หมอกควนัและPM 2.5 ของจงัหวดัน่าน ในช่วงน้ีค่อนขา้งรุนแรงส่งผลกระทบ
ต่อประชาชนทุกคน ทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเส่ียง จะมีผลกระทบในระยะยาว 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัน่าน จึงขอความร่วมมือ อสม. ทุกคนด าเนินการดงัน้ี

1. ออกเคาะประตูบา้น คน้หาผูมี้ความเส่ียงและให้ค  าแนะน าในการป้องกนัตนเอง ดงัน้ี

▪ โรคทางเดินหายใจ เช่น ภูมิแพ ้หวดั หลอดลมอกัเสบ โรคหอบหืด จะมีความไวต่อการกระตุน้จากฝุ่ น PM2.5 หรือสารก่อ
ภูมิแพ ้เหล่าน้ี 
ท าให้มีสมรรถภาพปอดลดลง และเกิดอาการหืดก าเริบได ้เพ่ิมความเส่ียงของการเขา้รักษาตวัท่ีห้องฉุกเฉิน และห้องไอซียู

▪ หญิงตั้งครรภ ์จะมีความเส่ียงท าให้ทารกในครรภเ์ติบโตชา้ ตวัเล็ก และถา้สมัผสัฝุ่ นมลพิษในช่วงไตรมาสท่ี 3 อาจเกิดการ
คลอดก่อนก าหนดได ้

▪ ผูสู้งอาย ุพบวา่ PM2.5 เป็นสาเหตุส าคญัของการเสียชีวิต โดยจะมีความเส่ียง เพ่ิมเป็น 1.5 เท่า
▪ เด็กเล็ก จดัเป็นกลุ่มเส่ียงเน่ืองจากตวัเล็ก หายใจเร็ว พฤติกรรมของเด็กท่ีชอบเล่นในท่ีกลางแจง้ มีโอกาสสูดรับฝุ่ นปริมาณมาก

เม่ือเทียบกบัน ้าหนกัตวั และมีแนวโนม้ไม่ใส่เคร่ืองป้องกนัฝุ่ น
2. แนะน าการท าห้องปลอดฝุ่ นภายในบา้น โดยจดัเตรียมไวก่้อนท่ีฝุ่ นจะสูงเพ่ือลดความเส่ียงการหายใจเอาฝุ่ นเขา้สู่ร่างกาย ไดแ้ก่ เลือก

ห้องท่ีห่างจากถนน พ้ืนท่ีก่อสร้าง เป็นห้องท่ีมีประตู-หนา้ต่างนอ้ย ไม่มีส่ิงของท่ีสะสมฝุ่ น ลา้งอุปกรณ์ในห้องให้สะอาดและใชผ้า้ชุบ
น ้าเช็ดท าความสะอาดห้องเสมอ 

3. เม่ือจะออกไปท าภารกิจนอกบา้น แนะน าให้ประชาชนสวมหนา้กากอนามยัทุกคร้ัง และเพ่ือ ให้การด าเนินงานเคาะประตูบา้น คร้ังน้ี
มีความปลอดภยัจากหมอกควนัและ PM 2.5 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัน่าน 



3 มาตรการ   10 กิจกรรมส าคัญ
การด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสขุ กรณีฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน จังหวัดน่าน

มาตรการที่ 2 จัดบริการด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข 

❑ สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลแก่กลุ่มเสีย่ง 
เตรียมหน้ากากอนามัย N95 จ านวน 14,200 ช้ิน
ประสานขอสนับสนุน S.Mask จาก อบจ.น่าน / อปท.

❑ เปิดคลินิกมลพิษ/ จัดเตรียมห้องปลอดฝุ่น
คลินิกมลพิษออนไลน์ Pollutionclinic.com
คลินิกมลพิษ Onsite 
ห้องปลอดฝุ่น ใน รพ. 15 แห่ง
ศูนย์พักพิงชั่วคราว (อ าเภอ/ต าบล)

❑ จัดระบบปฏิบัติเชิงรุก เพ่ือดูแลประชาชน
ทีม 3 หมอ/ หน่วยแพทย์เคลื่อนที่/ หน่วยปฏิบัติการดูแล

ประชาชน  
อสม. (จ านวน 11,430 คน)  เคาะประตูบ้าน เย่ียมกลุ่มเสี่ยง

- ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ    
- ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดและหัวใจ   
- ผู้ป่วยติดบ้าน/ติดเตียง  
- ผู้สูงอายุ   - สตรีมีครรภ์    - เด็กเล็ก 0-5 ปี

❑ เตรียมความพร้อมระบบรักษาส่งต่อผู้ป่วยฯ

เพิม่ ช่องทางการรายงาน “ข้อมูลผู้ป่วยใน” กลุ่มโรคระบบทางเดนิหายใจ / หัวใจและหลอดเลือด
เพ่ือใช้ในการบริหารสถานการณ์   (อยู่ระหว่างพิจารณา รายละเอียดข้อมูลท่ีจ าเป็นต้องใช้)

• แนวทางการรักษา/ส่งต่อผูป่้วยท่ีไดรั้บผลกระทบจากหมอกควนัและฝุ่ นละออง
ขนาดเลก็ (PM 2.5) จ.น่าน

• กรณีผูป่้วย    จ  านวนไม่มาก ---- การรักษา/ส่งต่อ ตามระบบปกติ
• กรณีผูป่้วย    จ  านวนมาก ---- ก าหนดตาม Zone พ้ืนท่ีบริการ



แนวทางการด าเนินงานด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ

- สสจ.น่าน เปิด PHEOC วนัท่ี 2 ก.พ. 66 (ประชุมทั้งหมด 5 คร้ัง)
- EOC ตอ้งเปิดครบ 15 อ าเภอ
- ประชาสมัพนัธ์ใหทุ้กหน่วยงานในสงักดั เจา้หนา้ท่ีและประชาชนทราบช่วงงดเวน้การเผา
และใหห้น่วยงานด าเนินการกิจกรรมส่งเสริมการเป็นองคก์รลดมลพิษ เพ่ือปฏิบติัโดยเคร่งครัดต่อไป

✓

✓

✓



สรุปข้อสั่งการ ศูนย์ปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข (PHEOC) จังหวัดน่าน
วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2566

1) ทุกอ าเภอติดตามสถานการณ์ต่อเน่ืองทุกวนั เพ่ือปรับมาตรการในการดูแลสุขภาพประชาชนใหท้นัสถานการณ์

2) ยกระดบัการส่ือสารใหค้  าแนะน าแก่ประชาชนในการดูแลตนเอง ใหค้รอบคลุมกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ี เจาะจงกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ี กลุ่มประชาชนทัว่ไป และกลุ่มเส่ียง/กลุ่มมีโรคประจ าตวั/กลุ่มเปราะบาง

3) จดัระบบปฏิบติัการเชิงรุกเพื่อดูแลประชาชน ขอความร่วมมือ อสม.เคาะบา้นทุกหลงั ในกิจกรรม “อสม.ร่วมใจ ป้องกนัภยั
จากหมอกควนั” แนะน าใหจ้ดัท าหอ้งปลอดฝุ่ นในบา้นของกลุ่มเส่ียง โดยเนน้กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ ผูป่้วยติดบา้น/
ติดเตียง เดก็เลก็ 0-5 ปี เป็นหลกั รวบรวมขอ้มูลกลุ่มเส่ียงท่ีไม่สามารถจดัท าหอ้งปลอดฝุ่ นในบา้น เพื่อวางแผนประสาน
หน่วยงานในพ้ืนท่ีก าหนดมาตรการดูแลต่อไป



สรุปข้อสั่งการ ศูนย์ปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข (PHEOC) จังหวัดน่าน
วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2566

4) หอ้งปลอดฝุ่ น รูปแบบท่ี 1 เนน้ประชาสัมพนัธ์ ใหทุ้กครัวเรือนด าเนินการ : ท าความสะอาดภายในบา้น ปิดประตูหนา้ต่าง
เพื่อลดหมอกควนัและฝุ่ นภายในบา้น

5) การรายงานการเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพ ใหค้รอบคลุมและเป็นปัจจุบนั เพ่ิมการเฝ้าระวงักลุ่มผูป่้วยใน ในกลุ่ม
โรคหวัใจและหลอดเลือดรวม กลุ่มโรคทางเดินหายใจรวม เพื่อวางแผนการจดับริการดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขต่อไป

6) ส ารวจ ยา อุปกรณ์ ท่ีจ  าเป็นในการดูแลผูป่้วยใน รพสต ไดแ้ก่ ยาพน่ฉุกเฉิน เคร่ืองพน่ยา ออกซิเจน ยาท่ีจ  าเป็น 
ใหมี้ทุก รพ.สต.

7) รพ. /รพ.สต. สนบัสนุนหนา้กากอนามยั ใหอ้สม. เพ่ือออกปฏิบติัการ ดูแลกลุ่มเส่ียงในพ้ืนท่ี ตามความเหมาะสม
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