
การขอจดัต ัง้กลุม่งานจติเวชและยาเสพตดิ 

โรงพยาบาลเชยีงกลาง จ.นา่น

ผูน้ าเสนอ 
นางอรไท พพิธิพฒันไ์พสฐิ  
พยาบาลวชิาชพีช านาญการ



การประเมนิตนเองโรงพยาบาลเชียงกลาง ตามเกณฑ์ 3 ข้อ ดังนี ้

ผูร้บัผดิชอบงานจติเวชและยาเสพตดิ จ านวน 2 คน

1.  นางอรไท  พพิธิพฒันไ์พสฐิ  พยาบาลวชิาชพีช านาญการ
    จบหลักสตูร   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาสขุภาพจติและ
                       การพยาบาลจติเวช

2.  นายนคิม  แสงรตัน ์  พยาบาลวชิาชพีช านาญการ

     จบหลักสตูร  พยาบาลศาสตรบัณฑติและการพยาบาลเฉพาะทาง
                       สาขาการพยาบาลผูใ้ชย้าและสารเสพตดิ
     

2



การประเมนิตนเองโรงพยาบาลเชียงกลาง ตามเกณฑ์ 3 ข้อ ดังนี ้

การประเมนิตนเองโรงพยาบาลเชยีงกลาง ตามเกณฑ ์

    1.การประเมนิคุณภาพดา้นสุขภาพจติ จติเวช 
        ผลการประเมนิตนเองอยูใ่นระดบั 2 plus 

• แผนพฒันาดา้นบุคลากร - มแีผนส่งแพทย์ /เภสัชกรอบรมหลกัสตูรระยะส้ัน 
                                      - เพิม่พยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่/นกัจติวทิยาคลนิิก
  

2.การประเมนิคุณภาพสถานพยาบาลยาเสพตดิ ( HA ยาเสพตดิ) 
        ผลการประเมนิอยูใ่นระดบั 1 

• ผา่น Re- accreditation ครัง้ที่ 3  พฤศจกิายน 63  หมดอายุ พฤศจกิายน 66

     3.มผีู้รบัผดิชอบงานจติเวชและยาเสพตดิ เป็นพยาบาลวชิาชพี 2  คน     3



จนท.(รพ/รพ.สต)
CSL การคดักรองซึมเศร้า  ฆ่าตวัตาย  สรุา

 ท้องไม่พร้อม บ าบดัยาเสพติด

อสม.เช่ียวชาญ ด้านสขุภาพจิต 59 หมู่บา้น
CSL คดักรองความเครียด โรคจิต ซึมเศร้า 

ฆ่าตวัตาย การส่งต่อ 

จิตอาสาดแูลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช 
CSL คดักรองภาวะซึมเศร้า ฆ่าตวัตาย ส่งต่อ

แกนน าสตรี 59 หมู่บา้น
ท้องไม่พร้อม  พรบ.ความรนุแรง ป้องกนัการ

ใช้ความรนุแรงในครอบครวั

คลินิกจิตเวชและ
ให้ค าปรึกษา

คลินิกจิตเวชและ
ให้ค าปรึกษา

งานป้องกนัการ
ฆ่าตวัตาย

MCATT,COVID-19

งาน oscc 
คลินิควยัรุ่นและ
ท้องไม่พร้อม

จิตเวชฉุกเฉิน/
งานยาเสพติด

เชิง
รับ

เชิง
รุก

ส่งเสริมชมรม 
“สานสายใย   เชียงกลาง”

เกดิผูป้ว่ยจติเภท.ดเีดน่ /เครอืขา่ย
ผูด้แูล/ ญาตผิูป้ว่ยจติเวช

หมู่บา้นน าร่อง 
1 รพ.สต. 
1 หมูบ่า้น  ,
อาสาสรา้งสขุ

เกิดเครือข่าย
ดแูลผูป้ว่ย

ในชมุชน /ทมีจติเวชฉุกเฉนิ
การบ าบดัในชมุชน CBTx

การพฒันาศกัยภาพ
เสริมองคค์วามรู้ด้านจิตเวช/ยาเสพติด

ในบคุลากรและภาคีเครือข่าย



สถติผู้ิรับบริการงานสุขภาพจติ จติเวช ยาเสพตดิ รพ.ท่าวังผา ปี2562-2564

สถติผิูร้บับรกิารจติเวชและยาเสพตดิ รพ.เชยีงกลาง ปี 2563-2565   

โรค ปี2563 (คน/คร้ัง) ปี2564 (คน/คร้ัง) ปี2565(คน/คร้ัง)
1.จิตเภท 106/636 108/646 128/768

2.ซึมเศร้า 138/828 147/882 188/1,128

3.วิตกกงัวล 177/1,062 198/1,188 218/1,308

4.จิตเวชเดก็และวยัรุ่น 55  /  220 65  /  260 78  /  312

5. oscc 5  /  10 4/ 8 5 /10

6.ฆ่าตัวตายส าเร็จ 3/3 5/5 9/9

7.พยายามฆ่าตัวตาย 8/24 9/27 15/45

8.บ าบัดยาเสพติด 54  /  832 48  / 736 49  /  752

9.บ าบัดสุราและบุหร่ี 64  /768  68  /  816 74  /  888



ปญัหาสขุภาพจติ /จติเวช ผูใ้หญ ่ 
จ านวน 598 คน (ต.ค.65)
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(อตัราต่อแสนประชากร)      อตัราฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกนิ 8 ต่อแสนประชากร  

อตัราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ปี 2561-2565
อ.เชียงกลาง จ.น่าน (*ตายไม่เกนิ 2 คน) : ปชก 27,708 คน

7 คน

  4 คน 3 คน

5 คน

9 คน



 การด าเนนิงานจติเวชฉุกเฉนิ โดยไดบ้รูณาการการท างาน
ทมีสหสาขาวชิาชพีในทกุภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งในอ าเภอ 

มนีายอ าเภอเป็นประธานอ านวยการเม่ือเกิดเหตุ ชุมชนประเมินสถานการณ์ความ
รุนแรง  หากมีความเส่ียง ติดต่อขอความช่วยเหลือ
ทีมอ าเภอ  แจง้ 191 สภ.เชียงกลาง และ 1669 

•  วางแผนการช่วยเหลือเป็นรายกรณีโดย สวป. 
สภ.เชียงกลาง เป็นหวัหนา้ทีม ปลดัอ าเภอฝ่าย
ความมัน่คงเป็นเลขาทีม และดูแลส่งต่อผูป่้วยจน
ปลอดภยั  โดยมีต ารวจและอส. ไปดว้ยทุกราย



 การด าเนนิงานจติเวชฉุกเฉนิ โดยไดบ้รูณาการ

การท างานทมีสหสาขาวชิาชพีในทกุภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งในอ าเภอ 
มนีายอ าเภอเป็นประธานอ านวยการ (ตอ่)

ร่วมกบัทีมจิตเวชฉกุเฉิน  ฉีดยาผู้ ป่วยจิต
เภทก้าวร้าวไมย่อมรับการรักษา หลบอยู่
ใต้ถนุบ้านเตีย้ๆ ด้วยความยากล าบาก
เสี่ยงอนัตรายเป็นประจ าทกุเดือน 



 การดแูลผูป่้วยจติเวชเรือ้รังกลุม่เสีย่งในชมุชนอยา่งมสีว่นรว่ม  
ด าเนนิการในพืน้ที ่รพ.สต. 8 แหง่และ รพ.เชยีงกลาง 

จดัเวทีชุมชน จ านวน 9 พ้ืนท่ี 
และเวทีติดตามอีก 1 คร้ัง 

• ผูร่้วมเวที สธ  ต ารวจท่ีดูแลต าบล  ทหาร  
อปท.  จิตอาสา  อสม. และผูน้ าชุมชน 



ชมรม”สานสายใยเชยีงกลาง”
โดยความรว่มมอื ของ สมาคมเพือ่ผูบ้กพรอ่งทางจติ และสมาคมสานสมัพนัธ ์รพ.สวนปรงุ

เพือ่เป็นเครอืขา่ยชว่ยเหลอื ผูป่้วยและญาต ิใหม้คีวามรู ้ทศันคตทิีถ่กูตอ้ง สง่เสรมิใหผู้ป่้วย
ชว่ยเหลอืตวัเอง และญาตมิคีวามสขุในการดแูลผูป่้วย 

พบปะกนั 2 เดอืน/ คร ัง้  เร ิม่ ปี 50



การแลกเปล่ียนประสบการณ์การเจบ็ป่วย 
สะทอ้นปัญหาและการช่วยเหลือ  

• การติดตามเยีย่มบา้นเพื่อใหก้ าลงัใจผูป่้วยและ
ครอบครัวทศันศึกษาสถานท่ีส าคญัในทอ้งถ่ิน

12

กจิกรรม 
ชมรมสานสายใยเชยีงกลาง

2 เดอืน / คร ัง้ 



เกดิผูป่้วยจติเภทดเีดน่
ของมลูนธิแิกว้อรณุเพือ่การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

จ านวน 4 คน 17 จังหวัดภาคเหนอื 

นางจันทร์ ก าจัด  ปี 55 
 ชมเชย 3,000 บาท

นางประกายดาว ค ายนัต์  ปี 56  
ดเีด่น  10,000 บาท

นายจักรี  แสงหล้า  ปี 58 
 ชมเชย 3,000 บาท

นางบวัเรียง กณุรินทร์   ปี 61 
ชมเชย 3,000 บาท



การแกไ้ขปญัหาการฆา่ตวัตายโดยชุมชนมสีว่นรว่ม การสือ่สารสญัญาณ
เตอืนเสีย่งฆา่ตวัตาย เกดิทมีงานอาสาสรา้งสขุคอยดแูลสอดสอ่งในชุมชน   



การแกไ้ขปญัหายาเสพตดิโดยชมุชนมสีว่นรว่ม  บา้นผาน า้ยอ้ย ม. 5 ต.พญาแกว้   



การเยยีวยาจติใจในภาวะวกิฤตโควดิ-19 อ าเภอเชยีงกลาง
การโทรศพัทใ์หก้ าลงัใจ สือ่สารหอกระจายขา่ว อดัคลปิสง่ทางไลนเ์ฟสบุค๊



การประเมนิตนเองโรงพยาบาลเชียงกลาง ตามเกณฑ์ 3 ข้อ ดังนี ้

ผลงานเดน่ งานยาเสพตดิ

1. ผู้ปฏิบัตงิานได้รับคัดเลือกผู้มีผลงานยอดเยี่ยมด้านการบ าบัดรักษายาเสพตดิระดับ
จังหวัด ประจ าปี 2562

2. การบูรณาการหมู่บ้านจัดการสุขภาพ ลดอันตรายจากยาเสพตดิ ปี 2563       
กรณีศึกษา:บ้านผาน า้ย้อย หมู่ 5 ต.พญาแก้ว อ.เชียงกลาง จ.น่าน  “ผาน า้ย้อยโมเดล” 

3. การบูรณาการชุมชนบ าบัดร่วมกับ สภ.เชียงกลาง CBTx บ้านหนองผุก  ม.10 ต.เปือ 
ปี 2565 ได้รับเกียรตบิัตร จาก รพ.ธัญญารักษ์แม่ฮ่องสอน

4. ผู้ปฏิบัตงิานได้รับรางวัลพยาบาลดเีด่น ชมรมพยาบาลชุมชนน่าน ปี 256517



การประเมนิตนเองโรงพยาบาลเชียงกลาง ตามเกณฑ์ 3 ข้อ ดังนี ้

ผลงานเดน่ งานสขุภาพจติและจติเวช

  1. รางวัลผลงานวิชาการยอดเยี่ยม  เร่ือง การแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตายโดยชุมชนมีส่วน
ร่วม บ้านคันนา หมู่ ๒ ต าบลพญาแก้ว อ าเภอเชียงกลาง จงัหวัดน่าน ใน การเสนอผลงาน
วิชาการสาธารณสุขจังหวัดน่าน  ประจ าปี ๒๕๖๔  จาก ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 

   2. ผลงาน Best Practices การด าเนนิงานบริการสุขภาพจิต เขตสขุภาพที่ ๑ เรื่อง การดูแลผู้ป่วย
ฉุกเฉินวิกฤตสุขภาพจิตแบบไร้รอยต่อและบูรณาการในพื้นที่ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จาก กรม
สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ปี 2565

3. ผู้ปฏิบัติงาน ได้รับรางวลัพยาบาลดีเด่น  ชมรมพยาบาลน่าน  สาขาบริการพยาบาล ปี 256518



รางวลัวจิยัยอดเยีย่ม การแกไ้ขปญัหาการฆา่ตวัตายโดยชุมชนมสีว่นรว่ม
บา้นคนันา ม. 2 ต.พญาแกว้ อ.เชยีงกลาง จ.นา่น ปี 2564   



ผลงาน Best Practices การด าเนินงานบริการสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ ๑ เรื่อง การดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตสุขภาพจิตแบบไร้
รอยต่อและบูรณาการในพื้นที่ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน

ผลงาน Best Practices การด าเนนิงานบรกิารสขุภาพจติ เขตสขุภาพที ่๑ 
เร ือ่ง การดแูลผูป่้วยฉุกเฉนิวกิฤตสขุภาพจติแบบไรร้อยตอ่และบรูณาการในพืน้ที ่

อ าเภอเชยีงกลาง จงัหวดันา่น   


