
คําแนะนําในการป�องกันการติดเช้ือโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือ โรคเมอรส  
(Middle East Respiratory Syndrome: MERS) 

สําหรับประชาชนทั่วไปและผู:เดินทางไปยังประเทศที่มกีารระบาด 
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โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือ โรคเมอร#ส เป%นเชื้อสายพันธุ#หนึ่งในกลุ
มไวรัสโคโรนา 

เริ่มมีการค.นพบผู.ป1วยครั้งแรก ในเดือนเมษายน 2555 โดยในช
วงแรกยังไม
ทราบว
าผู.ป1วยเหล
านั้นเกิดจาก
เชื้อใดหลังจากนั้น มีการตรวจยืนยันว
าเป%นการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ซ่ึงเป%นสายพันธุ#ใหม
 ท่ีมีชื่อโรคทางเดิน
หายใจตะวันออกกลาง หรือ โรคเมอร#ส และในเดือนกันยายน 2555 มีการรายงานพบผู.ป1วยรายแรกใน
ประเทศแถบตะวันออกกลาง โดยขณะนี้มีรายงานการติดเชื้อจากคนสู
คนในวงจํากัด ซ่ึงพบในกลุ
มผู.ป1วย
ด.วยกันหลายกลุ
ม ได.แก
ผู.ดูแลใกล.ชิดสมาชิกครอบครัวเดียวกัน บุคลากรทางการแพทย#แต
ยังไม
มีการ
แพร
กระจายของเชื้อในวงกว.าง 

ต้ังแต
 ช
วงกลางเดือนมีนาคม 2557 พบจํานวนผู.ป1วยเพ่ิมสูงข้ึน โดยบางรายไม
มีรายงานการยืนยัน
ทางห.องปฏิบัติการ และในบางรายมีประวัติสัมผัสกับสัตว#แม.ว
าข.างต.น อูฐจะเป%นแหล
งสงสัยหลัก ท่ีนํามาสู
การ
ติดเชื้อในมนุษย#แต
ยังไม
ทราบถึงเส.นทางการติดต
อว
าเกิดจากการสัมผัสทางตรงหรือทางอ.อม ท้ังนี้ยังคงมีการ
ตรวจสอบ เพ่ือระบุหาแหล
งท่ีนํามาของการติดเชื้อต
อไป  

ผู.ป1วยท่ียืนยันว
าติดเชื้อไวรัสโคโรนา โดยท่ัวไปจะมีอาการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจค
อนข.าง
รุนแรงและเฉียบพลัน มีอาการไข.ไอ หายใจหอบและหายใจลําบาก ซ่ึงผู.ป1วยเกือบทุกราย จะมีภาวะปอดบวม 
นอกจากนี้ในผู.ป1วยอีกจํานวนมาก จะมีอาการในระบบทางเดินอาหาร ได.แก
 ท.องร
วง ร
วมด.วย ผู.ป1วยบางรายมี
ภาวะไตวาย ซ่ึงในจํานวนครึ่งหนึ่งของผู.ป1วยท้ังหมดจะเสียชีวิต ส
วนในผู.ท่ีมีโรคประจําตัว ซ่ึงทําให.ภูมิคุ.มกัน
บกพร
อง หรือ ลดน.อยลง การแสดงของโรคอาจมีความแตกต
างออกไป 

 
ในประเทศไทย ณ วันท่ี 18 มิถุนายน 2558 กระทรวงสาธารณสุข ได.รายงานว
า พบผู.ป1วยยืนยัน

โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง จํานวน 1 ราย เป%นชายชาวตะวันออกกลาง เดินทางมาจากประเทศท่ีมีการ
ระบาด ขณะนี้ผู.ป1วยอาการโดยรวมดีข้ึนแล.ว และรับการรักษาอยู
ห.องแยกโรค ท้ังนี้มีการติดตามผู.สัมผัส
ใกล.ชิด และมีการใช.มาตรการในการป>องกันการแพร
กระจายโรคอย
างสูงสุด ประเทศไทยได.มีระบบเฝ>าระวัง 
ตรวจจับโรคดังกล
าวอย
างเข.มข.น และต
อเนื่อง ซ่ึงขณะนี้ยังไมAพบผู:ปCวยเพ่ิมเติม 

ดังนั้น เพ่ือเป%นการป>องกันโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือ โรคเมอร#ส จึงมีคําแนะนํา ดังนี้ 
 
คําแนะนําประชาชนไทย 

 เนื่องจากขณะนี้ พบผู.ป1วยโรคเมอร#สรายแรกในประเทศไทย เป%นผู.เดินทางมาจากประเทศท่ีมีการ
ระบาดในตะวันออกกลาง  ดังนั้น จึงขอให.คําแนะนําแก
ประชาชนท่ัวไป ดังนี้ 
1. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล.ชิดกับผู.ป1วยระบบทางเดินหายใจหรือผู.ท่ีมีอาการไอหรือจาม 
2. ปฏิบัติตามสุขอนามัย กินร.อน ช.อนกลาง ล.างมือบ
อยๆด.วยน้ําสบู
  
3. ถ.ามีอาการไข. ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืน เพ่ือลดการแพร
กระจาย
เชื้อ เม่ือไอหรือจามควรใช.กระดาษชําระปCดปากและจมูกทุกครั้ง และท้ิงกระดาษชําระท่ีใช.แล.วลงในถังขยะ
ท่ีปCดมิดชิดและล.างมือให.สะอาด สวมหน.ากากอนามัย กรณีท่ีไม
สามารถปฏิบัติได. ควรไอหรือจามลงบน



เสื้อผ.าบริเวณต.นแขน ไม
ควรจามรดมือและรีบไปพบแพทย#หรือเจ.าหน.าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี พร.อมแจ.ง
ความเสี่ยงท่ีอาจสัมผัสโรค เช
น เดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรค หรือสัมผัสใกล.ชิดกับผู.ป1วยท่ี
สงสัยโรคเมอร#ส 
4. ประชาชนท่ีไม
ได.สัมผัสพ้ืนท่ีเสี่ยง หากมีไข. ไอ ไม
ต.องกังวล ไปพบแพทย#เพ่ือรักษาหรือโทรปรึกษา  
สายด
วนกรมควบคุมโรค 1422 ตลอด 24 ชั่วโมง หรือเฟสบุFค “ไทยสู.เมอร#ส”  
 

• คําแนะนําสําหรับผู:เดินทาง/นักทAองเท่ียวท่ีเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาดของโรค 
จากข.อมูลท่ีมีในปIจจุบัน พบว
ากลุ
มเสี่ยงท่ีจะมีอาการป1วยรุนแรง ได.แก
 ผู.มีโรคประจําตัว โดยเฉพาะ

อย
างยิ่ง    กลุ
มผู.ป1วยเบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง โรคไตวาย หรือผู.ท่ีภูมิต.านทานตํ่า ผู.สูงอายุ ควรหลีกเลี่ยงการ
เดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาดในช
วงท่ีมีการระบาดของโรค สําหรับผู.เดินทางท่ัวไป ควรปฏิบัติตน ดังนี้ 

1. หากไม
จําเป%น ควรหลีกเลี่ยงการเข.าไปในสถานพยาบาลในช
วงท่ีมีการระบาดของโรค 
2. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล.ชิดกับผู.ป1วยระบบทางเดินหายใจหรือผู.ท่ีมีอาการไอหรือจาม 
3. หลีกเลี่ยงการเข.าไปหรือสัมผัสฟาร#มสัตว# หรือสัตว#ป1าต
างๆ.หรือด่ืมน้ํานมดิบ โดยไม
ผ
านการฆ
าเชื้อ

โรค โดยเฉพาะน้ํานมอูฐ ซ่ึงอาจเป%นแหล
งรังโรคของเชื้อได. 
4. ปฏิบัติตามสุขอนามัย กินร.อน ช.อนกลาง ล.างมือบ
อยๆด.วยน้ําสบู
  
5. ถ.ามีอาการไข. ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืน เพ่ือลดการ

แพร
กระจายเชื้อ เม่ือไอหรือจามควรใช.กระดาษชําระปCดปากและจมูกทุกครั้ง และท้ิงกระดาษชําระท่ี
ใช.แล.วลงในถังขยะท่ีปCดมิดชิดและล.างมือให.สะอาด สวมหน.ากากอนามัย  ก ร ณี ท่ี ไ ม
 ส า ม า ร ถ
ปฏิบัติได. ควรไอหรือจามลงบนเสื้อผ.าบริเวณต.นแขน ไม
ควรจามรดมือ และรีบไปพบแพทย#หรือ
เจ.าหน.าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 

6. หลังจากกลับจากการเดินทาง หากภายใน 14 วัน มีอาการไข. ไอ หรือเจ็บคอ หรือมีน้ํามูก ให.รีบไป
พบแพทย#ทันที หรือโทร. 1669 พร.อมแจ.งประวัติการเดินทาง 

 

คําแนะนําสําหรับผู:เดินทางไปแสวงบุญในประเทศซาอุดิอาระเบีย 
เนื่องจากประเทศไทยมีผู.เดินทางไปประกอบพิธีอุมเราะห#ตลอดท้ังปM และพิธีฮัจญ#ในช
วงปลายปM ทําให.

มีความเสี่ยงต
อการติดเชื้อดังกล
าวได. ดังนั้นผู.เดินทางไปแสวงบุญ ควรปฏิบัติตามคําแนะนําก
อน ระหว
าง 
และหลังการเดินทาง ดังนี้ 

กAอนการเดินทาง 
• ควรตรวจสุขภาพก
อนการเดินทางไปประกอบพิธีอุมเราะห# และพิธีฮัจญ# โดยเฉพาะผู .ที ่มีโรค

ประจําตัวเรื้อรัง ซ่ึงเป%นกลุ
มเสี่ยง (โรคเบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง ภูมิคุ.มกันบกพร
อง เป%นต.น) 
• ดูแลสุขอนามัยส
วนบุคคลอยู
เสมอ เช
น การล.างมือบ
อยๆ ด.วยสบู
และน้ําหรือเจลล.างมือ 
• ส
งเสริมสุขภาพ โดยรับประทานอาหารสะอาดและปลอดภัยให.ครบห.าหมู
 ออกกําลังกายอย
างสมํ่าเสมอ 

และพักผ
อนให.เพียงพอ  
ระหวAางการเดินทาง 
• หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล.ชิดกับผู.ป1วยระบบทางเดินหายใจหรือผู.ท่ีมีอาการไอหรือจาม 
• ผู.มีโรคประจําตัวท่ีเสี่ยงต
อการป1วย อาจพิจารณาสวมหน.ากากป>องกันโรค และเปลี่ยนบ
อยๆ เม่ือเข.าไป 

ในสถานท่ีท่ีมีคนอยู
รวมกันมากๆ 
• ควรล.างมือบ
อยๆ ด.วยสบู
 โดยเฉพาะเม่ือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู.ป1วยหรือสิ่งแวดล.อมท่ีผู.ป1วยสัมผัส 



• หลีกเลี่ยงการเข.าไปสัมผัสกับฟาร#มสัตว#หรือสัตว#ป1าต
างๆ หรือด่ืมนมสัตว# โดยเฉพาะอูฐ ซ่ึงอาจเป%นแหล
งรัง
โรคของเชื้อได. 

• ถ.ามีอาการไข. ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ (มีอาการรุนแรงท่ีส
งกระทบต
อกิจวัตรประจําวันปกติ) ควรหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืนเพ่ือลดการแพร
กระจายเชื้อ เม่ือไอหรือจามควรใช.กระดาษชําระปCดปากและ
จมูกทุกครั้ง และท้ิงกระดาษชําระท่ีใช.แล.วลงในถังขยะท่ีปCดมิดชิดและล.างมือให.สะอาด กรณีท่ีไม
สามารถ
ปฏิบัติได. ควรไอหรือจามลงบนเสื้อผ.าบริเวณต.นแขน ไม
ควรจามรดมือและรีบไปพบแพทย#หรือเจ.าหน.าท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี 

• ปฏิบัติตามคําแนะนําด.านสาธารณสุขของประเทศนั้นๆ อย
างเคร
งครัด 
 

การปฏิบัติตัวหลังการเดินทาง 
• ในช
วงสองสัปดาห# (๑๔ วัน) หลังเดินทางกลับแล.ว ถ.ามีอาการไข. ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ควรไปพบแพทย#พร.อม

แจ.งประวัติการเดินทาง  
 

คําแนะนําขององค การอนามัยโลก 
• องค#การอนามัยโลก ยังไม
ได.ประกาศ เรื่องการระบาดโรคเมอร#ส เป%นภาวะฉุกเฉินด.านสาธารณสุขระหว
าง

ประเทศ   ( Public Health Emergencies of International Concern: PHEIC) 
• องค#การอนามัยโลก ยังไม
แนะนําให.มีการคัดกรองพิเศษบริเวณทางเข.า-ออกประเทศ และการจํากัดการ
เดินทางหรือการค.าแต
อย
างใด 
• องค#การอนามัยโลกแนะนําให.ประเทศต
างๆเน.นในเรื่องของมาตรการป>องกัน และควบคุมการแพร
เชื้อ การ
ติดตาม และแยกกัก และเฝ>าดูอาการผู.ท่ีมีประวัติสัมผัสเชื้อ แม.จะยังไม
มีอาการป1วย 
• เน.นมาตรการจัดการเสื้อผ.าท่ีปนเปklอนเชื้อ การกําจัดของเสีย การทําความสะอาด และการฆ
าเชื้อ ซ่ึง
แนะนําให.ใช.อุปกรณ#ป>องกันตนเองจากการติดเชื้อจากละอองฝอย   
• เจ.าหน.าท่ีด.านการแพทย#และสาธารณสุข ท่ีปฏิบัติงานในสถานพยาบาลทุกประเทศควรมีมาตรการ
ป>องกันการติดเชื้อในระดับสูง โดยเฉพาะผู.ป1วยท่ีเป%นนักท
องเท่ียว แรงงานต
างด.าว ท่ีมีประวัติเดินทางจากประเทศ
ตะวันออกกลาง  

 

ท
านสามารถติดตามแนวทาง คําแนะนํา และข.อมูลข
าวสารต
างๆ ท่ีเป%นปIจจุบนั ได.ท่ีสายด
วนกรมควบคุม
โรค หมายเลข ๑๔๒๒ หรือเว็บไซต#สํานักโรคติดต
ออุบัติใหม
 กรมควบคุมโรค (http://beid.ddc.moph.go.th) 
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