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6. โรคไขเลือดออก 
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โรคและภัยสุขภาพทีเ่กิดจาก
อากาศรอนโดยตรง 

การเจ็บปวยและเสียชีวิตจากภาวะอากาศรอน 
กลุมเสีย่ง  ผูที่ทํางานกลางแจงเปนเวลานาน 
เชน เลนกีฬา และฝกทหาร
การปองกัน งด เลี่ยงออกกําลังกาย
ทํางานหรือกิจกรรมกลางแดดจาเปนเวลานาน 
ควรดื่มนํ้าใหได 1 ลิตร/ชั่วโมง หรืออยางนอย
วันละ 8-10 แกว เฝาระวังเด็กเล็ก ผูสูงอายุ

การปองกัน ในเด็กเล็ก (อายุตํ่ากวา 5 ป)

ผูปกครองควรดูแลเด็กอยางใกลชิด ไมปลอย
ใหเด็กเลนตามลําพัง แมเพียงชั่วขณะ 
หลักในการชวยเหลือคนตกนํ้า คือ 

"ตะโกน โยน ยืน่"  และโทร 1669 

การปองกัน ปดประตูหนาตางบานใหมิดชิด 
หมั่นทําความสะอาดบาน สวมหนากากปองกัน 
ไมเผาขยะ ไมเผาปา ลดการใชรถยนตสวนตัว

ผูปวยสวนใหญ อายุมากกวา 65 ป 

อาการ ถายอุจจาระบอย อุจจาระมีมูกเลือดปน 
ปวดเบงคลายอุจจาระไมสุด มีไข ในบางราย
อาจมีอาการเรื้อรังแบบนี้ได  

สาเหตุ เชื้อบิด เปนเชื้อแบคทีเรียหรืออะมีบา 
ติดตอโดยรับประทานอาหาร ผักดิบ นํ้าดื่ม
ที่มีเชื้อเหลานี้ปนเปอน 

อาการ ถายอุจจาระเปนนํ้าครั้งละมาก ๆ หรือ
ถายอุจจาระเหลวสีคลายนํ้าซาวขาว มักไมมีอาการ
ปวดทอง อาจมีอาเจียนรวมดวย อาการขาดนํ้า
และเกลือแร เชน กระหายนํ้า กระสับกระสาย 
หายใจลึกผิดปกติ  ช็อก และอาจเสียชีวิตได

สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ติดตอจากการ
รับประทานอาหารหรือดื่มนํ้าที่มีเชื้อปนเปอนเขาไป 

อาการ ไขสูงลอย ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ คลื่นไส 
อาเจียน อาจมีภาวะเลือดออก เกิดภาวะช็อก 

การปองกัน: มาตรการ “3 เก็บ ปองกัน 3 โรค” 

สาเหตุ การติดเชื้อไวรัสเดงกี มียุงลายเปนพาหะ 

พบบอย คือ สุนัข รองลงมา โค และแมว
เชื้อจะเขาสูรางกายทางบาดแผลที่สัตวกัดหรือขวน

การปองกัน: มาตรการ “คาถา 5 ย.” 

สาเหตุ เชื้อไวรัส Rabies รับเชื้อไวรัสไดจากนํ้าลาย
ของสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมทุกชนิด 

อาการ มีไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว 
เบื่ออาหาร ทองผูก หรือบางรายอาจมีอาการ
ทองเสียได ถามีสุขนิสัยไมถูกตองเมื่อไป
ประกอบอาหารจะสามารถแพรเชื้อไทฟอยด
ไปสูผูอื่นได

สาเหตุ เชื้อไทฟอยด ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรีย 
ติดตอ รับประทานอาหารและนํ้าที่ปนเปอนเชื้อ 

โรคและภัยสุขภาพทีเ่ปนผลจาก
อากาศรอนแลงและแดดจา  

ภัยสุขภาพในฤดูรอน 

ผลกระทบตอสุขภาพจากปญหาหมอกควัน การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมนํ้า

มีความเสีย่งเจ็บปวยจาก 4 กลุมโรค 
• โรคทางเดินหายใจ  • โรคหัวใจและหลอดเลือด  
• โรคตาอักเสบ       • โรคผิวหนังอักเสบ 

1.
สาเหตุ รับประทานอาหาร, นํ้าดื่มที่ปนเปอนเชื้อโรค

อาการ ถายอุจจาระเหลว ถายเปนนํ้า ถายเปนมูกเลือด 
อาเจียน มีตั้งแตเล็กนอยถึงอาการรุนแรงจากภาวะ
ขาดนํ้าและเกลือแร ทําใหเกิดอาการช็อก หมดสติ 
และเสียชีวิตได  

การปองกัน ลางมือใหสะอาด รับประทานอาหาร
ปรุงสุก ดื่มนํ้าสะอาดหรือตมสุก

การปองกัน หนวยงานที่มีคนจํานวนมาก เชน โรงเรียน
ทหาร ประกอบอาหารท่ีถกูสขุลกัษณะ จัดหานํา้ดืม่สะอาด
มีสวมที่ถูกสุขลักษณะ และกําจัดขยะ

2.
สาเหตุ รับประทานอาหาร,นํ้าที่ปนเปอนเชื้อแบคทีเรีย 
เชื้อรา มักพบในอาหารที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ

อาการ มีไข ปวดทอง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว 
คลื่นไส อาเจียน อุจจาระรวง หากถายอุจจาระมากจะเกิด
อาการขาดนํ้าและเกลือแร อาจทําใหเสียชีวิตได 
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7 โรคติดตอ

โรคอาหารเปนพิษโรคอุจจาระรวง

โรคบิด อหิวาตกโรค ไขไทฟอยดหรือ
ไขรากสาดนอย 

โรคพิษสุนัขบา
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