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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน เตอืนระวังโรคภัยท่ีมากบัน้ําทวม 
 

 

นายแพทยพิศิษฐ ศรีประเสริฐ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนาน  เปดเผยวา เนื่องจากขณะนี้ จังหวัดนานไดประสบ
อุทกภัยน้ําปาไหลหลาก เกิดน้ําทวมเสียหายหลายพื้นที่ ไดแก อําเภอทาวังผา อําเภอปว และอําเภอสองแคว ทําใหราษฎรไดรับ
ความเดือดรอนและความเสียหายตอทรัพยสิน ในหลายพื้นที่ของจังหวัดนานจึงตองเฝาระวังในเรื่องของระดับน้ําท่ีอาจขึ้นเพิ่ม
สูงไดตลอดเวลา และอีกหนึ่งความเสี่ยงท่ีประชาชนควรจะระมัดระวังก็คือโรคภัยตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชวงภาวะน้ําทวม 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน จึงขอแนะนําใหประชาชนไดรูจักโรคและภัยท่ีอาจเกิดข้ึนในภาวะฝนตกหนักและเกิด           
น้ําทวม ดังนี้  

 

1.  ภัยจากอุบัติเหตุ ท่ีพบบอยคือ ถูกวัตถุหรือของมีคมตําหรือบาด ไดแก หนาม ตะปู เศษแกวหรือกระเบื้อง ทําใหมี
บาดแผลและอาจติดเชื้อแทรกซอนได การปองกัน  ขณะเดินในน้ําตองระวังตัวอยูเสมอ ถาเปนไปไดควรสวมรองเทายาง หุมขอ 
หากมีบาดแผลควรลางแผลดวยน้ําสะอาดเพื่อลางสิ่งสกปรกหรือวัตถุแปลกปลอมภาย ในบาดแผลออกใหมากที่สุด แลว            
ใสแผลดวยยาฆาเชื้อ  

 

2.  โรคเลปโตสไปโรซิส (โรคฉี่หนู)  ซึ่งพบมากในชวงฤดูฝน  ติดตอโดยเชื้อโรคที่ผานมากับปสสาวะหนูท่ีอยูในน้ํา
แลวไชเขาสูผิวหนัง การปองกัน เมื่อจะตองย่ําน้ําควรสวมรองเทายางหุมขอ หากมีบาดแผลและสัมผัสกับน้ํา  ใหลางแผล        
มือ  เทา  ดวยน้ําสะอาด  สังเกตอาการหลังจากย่ําน้ําแลว หากมีอาการไขสูงทันทีทันใด ปวดศีรษะและปวดกลามเนื้อมาก 
โดยเฉพาะนองและโคนขาหรือปวดหลัง ใหรีบไปพบเจาหนาที่สาธารณสุขหรือแพทยทันที 

 

3.  โรคติดตอทางเดินอาหาร ไดแกโรคอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด อาหารเปนพิษและตับอับเสบจากไวรัสเอ กลุมโรค
เหลานี้ติดตอโดยการรับประทานอาหาร หรือดื่มน้ําท่ีมีเชื้อโรคปนเปอนเขาไป การปองกัน ควรระวังอยาใหน้ําเขาปาก   ดื่มน้ํา
ตม น้ําฝน หรือน้ําท่ีใสคลอรีนแลว รับประทานอาหารสุกใหมๆ ไมมีแมลงวันตอม ถายอุจจาระในสวม ไมถายลงในน้ํา        
ลางมือใหสะอาดหลังการถายอุจจาระและกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  ขยะหรือของเสียท่ีเปยกแฉะควรใสถุงพลาสติกผูก
ใหแนน ท้ิงในถังรองรับ หากมีอาการอุจจาระรวงควรด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร (โออารเอส ) จนอาการเปนปกติ ถาอาการ
ไมดีข้ึน มีไข หรือถายเปนมูกเลือด ควรปรึกษาแพทย 

 

4.  โรคผิวหนัง ท่ีสําคัญคือโรคน้ํากัดเทาหรือเทาเปอย ในระยะแรกผิวหนังอักเสบจากความเปยกชื้นและระคายเคือง 
ตอมาเมื่อผิวลอกเปอย มักจะมีสาเหตุมาจากเชื้อรา เชื้อนี้เจริญงอกงามไดดีบริเวณซอกผิวหนังท่ีอับช้ืน อาการจะเริ่มดวยตุมใส
บริเวณงามเทา มีอาการคันมากจนแตกเปนแผล ซึ่งจะทําใหมีอาการอักเสบจากการติดเชื้อแทรกซอน การปองกัน หลังจากย่ําน้ํา
แลวควรลางเทาใหสะอาด เช็ดใหแหงโดยเฉพาะตามงามเทา โรยดวยแปงฝุน ถาเปนไปไดควรสวมรองเทายางหุมขอเมื่อจะย่ํา
น้ํา หากมีอาการเทาเปอยควรทาดวยข้ีผึ้งรักษาน้ํากัดเทา  

 

5.  ภัยจากงู  สัตวมีพิษกัดตอย  สัตวมีพิษเหลานี้อาจหนีน้ําข้ึนมาบนบานโดยเฉพาะบริเวณที่มืด การปองกัน การเดิน
ในที่มืดหรือเวลากลางคืนตองมีแสงสวางพอและระวังเปนพิเศษ ถาถูกสัตวเหลานี้กัดหรือตอยควรรัดเหนือบริเวณแผลดวยผา
หรือสายยางใหแนนแลวรีบไปพบแพทยทันที คลายผาหรือสายยางที่รัดออกเปนระยะๆ ทุก 10 นาที เพื่อใหเลือดไหลเวียนบาง  

 

2/6.  โรคติดตอ... 
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6.  โรคติดตอทางเดินหายใจ ไดแก ไขหวัด ทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบ ติดตอโดยการหายใจเอาเชื้อท่ีอยูใน
ละอองน้ํามูก น้ําลาย หรือเสมหะของผูปวยเขาไป หรือใชสิ่งของภาชนะรวมกับผูปวย ผูท่ีมีรางกายออนเพลีย ตรากตรํา และ       
อยูรวมกันอยางแออัด จะมีโอกาสติดเชื้อและปวยเปนโรคนี้ไดงาย ผูปวยมักจะมีอาการไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย และอาจมี
อาการไอรวมดวย การปองกัน ควรรักษารางกายใหแข็งแรงและอบอุนอยูเสมอ ไมสวมเสื้อผาและรองเทาท่ีเปยกชื้นนานเกินไป  

 

7.  โรคตาแดง เกิดจากน้ําท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูเขาตา ทําใหเยื่อบุตาอักเสบ มีอาการตาแดง ปวดแสบตา น้ําตาไหลมาก  
การปองกัน เมื่อน้ําสกปรกเขาตา ควรรีบลางตาดวยน้ําสะอาด เนื่องจากเชื้อโรคจะอยูในน้ําตา ข้ีตา และน้ํามูกของผูปวย จะตอง
หลีกเลี่ยงการใชของใชท่ีอาจปนเปอนเชื้อรวมกับผูปวย เชนผาเช็ดหนา ปลอกหมอน ผูปวยควรรีบปรึกษาแพทย  
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